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LA VILLE DU

A LA DECOUVERTE DETROIT
DE TANGER

L'objectif est d'encourager la pratique
sportive et un mode de vie sain. Juin 28/29 www.Tanger.Run 29/28  guigy
TangerRun est a la fois une célébration et
une exploration de la ville de Tanger. Cet
événement célebre les sportifs tout en
les invitant a redécouvrir la ville sous un
nouvel angle, a rejoindre une
communauté sportive locale et a
encourager et initier un plus grand
nombre de personnes a la pratique du
sport.
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A propos de TangerRun

Le concept de TangerRun vise a célébrer la ville et ses sportifs pour encourager la
pratique sportive et diffuser la joie ainsi que la bonne humeur. TangerRun mobilise la
communauté de sportif de la ville (Associations sportives, groupes de coureurs et
coach sportifs) et convie tous les coureurs, marcheurs et passionnés de sport de tout
le Royaume a venir découvrir la beauté de Tanger, a rencontrer les sportifs locaux et a
participer a des courses, marches ou activités physiques durant un weekend.

En mettant en lumiere les sportifs, notre objectif est de mettre en avant tous les
groupes de coureurs, les athletes, les champions de la ville, les associations sportives
de Tanger... lIs se mobilisent pendant un week-end pour encadrer plusieures activités
sportives variées, non compétitives (courses, marches, randonnées, fitness, etc.),
ouvertes a tous et gratuites, afin d'encourager les participants a pratiquer le sport et
de permettre aux gens de les découvrir, de maintenir le contact et de continuer a faire
du sport avec eux, méme apres |I'événement.

En célébrant Tanger, nous souhaitons mettre en lumiere sa splendeur et les
infrastructures mises a disposition des citoyens pour promouvoir un mode de vie sain,
invitant chacun a (re)découvrir des lieux tels que le Parc Perdicaris, la Corniche de
Tanger, le parc Marshan, la Forét Rahrah...



*La 3¢ édition de TangerRun s’est déroulée les 28 et 29 juin 2025, proposant un ensemble de 12 activités encadrées par
divers groupes de coureurs, marcheurs, associations sportives et coachs sportifs.

*Chaque participant avait la liberté de participer a autant d'activités qu'il le souhaitait, qu'il s'agisse de courses ou de
marches ou de fitness.

*Les statistiques sont impressionnantes :
< Environ 5.000 personnes ont pris part a TangerRun.

« L'événement a touché plus de 5.1 millions de comptes uniques sur Facebook et Instagram, générant 26,4 millions de
vues sur ces plateformes.

+»* Les vidéos sur YouTube ont atteint 659.000 impressions et 385.000 vues.

+» Un stand/dispositif a été mis en place une semaine avant I'événement sur la corniche de Tanger, assurant une grande
visibilité et générant de nombreuses opportunités d’interaction.

+» 200 spots radios sur HitRadio et Aswat.

+ Campagne d’affichage urbain a été menée dans la ville

+ Une conférence de presse a eu lieu une semaine avant I'événement au Kenzi Solazur Tanger.

< L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique remarquable, avec la participation de plusieurs médias tels
gue : MAP, MedilTV, 2M, Al Aoula, Radio Mars, Radio Aswat, Hit Radio, Aujourdhui le Maroc et bien d'autres .

** Une course avec dossards et chronométrage a été organisée pour la premiere fois a Tanger, en parallele des autres
activités libres et non-compétitives.
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Les pages les plus courues
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) . Bt ! R Tanger est une ville magnifique
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www.Tanger.run gt > el =2 280 sélectionné les meilleurs
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= ‘ S - explorer et les courir/marcher.
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. ' 25 9 D E S C O U R pensez bien connaitre la ville.
Sportifs

https://tanger.run/runners/

Nous sommes reconnaissants envers PARC PERDICARIS:
les communauteés et les clubs de
coureurs qui nous ont aidé a explorer le
meilleur de Tanger.

Lieux sélectionnés T""gem‘;,gﬁ?;igg;‘;;f cevotre
https://tanger.run/routes

Parcourez la communauté des

coureurs et cliquez sur en savoir

Evénement officiel (o) D> a!

THE

E'LBN INSUKIVEL-VOUS AU

Pour un Maroc en bonne santé | uo Ciysie J?i o0


http://www.tanger.run/
https://tanger.run/routes
https://tanger.run/runners/

Corporates

<> [ -sit€

=

-
e CHERY [=ESs)

Evéneme /|

Pour un Maroc ¢

FICAB

Powensd by 2. oo

«enzisoLazurvote 22N - W N W §--Run

Kenzi Hotels Group

TAZI PALACE TANGIER

Evénement officiel (ow) DIA>
THE -

ETR L

Pour un Maroc en bonne santé | uo Ciysie J?i o0




Failes Savoir que Vous participez a
TangerRun. Invitez vos ami(els et votre
famile 4 sinscrire

Igagd .ol) Al (s S jliss pSil Isalcl
Lizaal) aSaliles pSitael ssea

@ PARTAGEZ
DARSEE.

£ Au programme : Gl Gl whaszy
Courses et marches (diférentes . .
distances), séances de fitness, Cardio, sl ak bl s aS,Liall b ol ps
stretching.. Sorties encadrées par des. Ugioxias calipll 58 gyl
coachs, associations et groupes de

Planning Tentatit

O ©

Si vous avez 0es questions, contactez-  JLaVl sy valiud i eSeal wilS Is]

o nous via notre mail iYL s b
Vous 8tes libres de participer aux i contact@tanger.run ou via Whalsagp contact@tangetrun
activités de votre choix. Au Suiver nous sur les éseaux sociaux welazxVl Lokl g  sle Lgails +212 668-203806 i) e gl

programme, vous frouverez pour etre au courant des cernieres +212 666-293006

nouvelies

JSU 50 ale e linel
Pour un Maroc en bonne santé! oo wpma ol o

Evinement oMol o) i

ErEln
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. Email d'annonce
. Email de confirmation d'inscription

_ e . T ————
. Email de rappel e e | |

. Email de remerciement et E-certificat

Inscrivez-vous dés maintensnt Lysein ety ol 2y Nous remercions nos incroyables. 89 lgadlon oall iyl Wi S bl i it =
exploraz notre boulique pour décauVTr [ partenaires qui ont contrioue & donner  JAs o0 Jlaz> VI i ale sl elas)| e
OS Amcies vie & cefle célébration grace & leur agass
soutien.
4 campagnes emailing personnalisées Inscrivezwous ot = =@
3EME EDITION &1 3, b A rd < 4 ~ e
pag gP il OB (o 1ol 19SyLiy B By - T
gl o Jonl Igegd T
[ www.TangerRun ~ Matire : Poyester m i s 1
[ 28-29 35 E respirant . Bonjour Hourrianouar,
A 1 1 b © 06 35 26 38 06 Piix .50 CH | R resdirns )
Emails interactifs et conformes a la [ e Lo 256125 i, o Tanger un céer e ben-47o et o

dépassel A
TangerRun, clest avant tout un d&fi pour soi, 4 relever & son propre rythme, en toute
liberté, avec Samsung Health comme compagnon de route.

Casquetts
officielle TangerFun
Matiére - Tissu de qualité

At 1 1, Aol Ams
il Rejoignez le challenge Tanger Run sur Samsuing Healf, fixez vos objects et laissez-
vous guider au quotidien

confidentialité des destinataires

Casquette officielle TangerRun

s

Sapl e olas ool
| 2| :

Cliquez pour rejoindre le challenge

Bonjour Hourrianouar L s«

e [ T | e e TangorRun fai son grand reour pOur L33 103 by 395 U, dle ""’“',_,;m“’:" sy ol Sl Al 2 Ave la Galaxy WaICh, mesurez vos progres - fraquence cardiague, qualité ou .E,/‘A‘-__i
s | wreo prepa une troisibma éiton pius grandioss ol .59 i o 6,L1 :Sls 51 AU ‘somme, aciivite physique... tout est réuni pour vous accompagner vers une meilleure
TR T, | e e poobestal... ‘! : axas Un souvenir & chérir e i iy gomi 555 Version de vous-meme.
S w7 P i g R s Rt b S0 gl
B - e T e e o e Decowvez  Galary Wett?
- o 0 | e et et Gtoyen st gratut, ouvert 4 toutes et e T e it
tous. aSecai 12025 gy 29 528 sone Prin : 5000
veullez ciquer sur Is NSm POUr ale EMEA bulyl _ale kaall e CLad) igsal agi S 59 Ll plosill s

L nlly 2alis i

consulter s programme st ies circuts Les 28 et 29 juin 2025, rejoignez-nous
: "

Locaseation e Lot st g o P s 3'1a Corniche de la vil, pour un week. Dossard Gl Ao JLags o 4 a n donel
. - wevrw Tanger. oo rle 0i5)ln lples b r
s s e oo IR RNAI08 ey Mo = ol e end dactivitds sportves en plen ai, rangerfiun ossard course dimanche (optionel)

TARGErRUNST aglles Jis pSady) gllass
azns slall ol dnc S5 st o)
i 45 Lisng aalyll azib

Sesauste o Doseard & e ot de s L Satall s anch 3 ca Lol encadrtas par 1a communauté sportve [T
collecte sur la Comiche (Place Oujda- m.‘l A(opmmilo-Bimg Al rams il lacale  : rounes  de  coureurs.

Manipota). & PArTN TBUOUIGTU 06 Bn 7 cais Toles 8 ALl 1o opl
aisn iL..m

Nous sommes impatients de vous voir
lors du #TangerRun. Il ne reste que
queiques jours pour rencantrer ia
‘communauté sportive de Tanger et
partager lewrs passians.

Pour a course de \g ,,m,,, S loe
Dimanche )-'-mﬂ
: GalaxyWatch7
= Galaxy Al est 1

iy JEMEEnmuNuuwa.,w
INSCRIVEL-VOUS SUR
byl o Sl by

TangarRunE ail \sb Ll panl
SBlens Jlid U5 Iy 205 2B nege
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2 presenter  Temail  de
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rauts spore oz 1 v . 1 1ozl | Grande nouveaute cere amnee tla < S5l Al S e )

assonstons sportes, coachs Sl Sl Gl 813 il Ol O sladyl 195yLd l Courss wyec doseard 1 TSN I £

‘champions locaux. 95,5y Four la premiére fois, vous pourrsz )

8 5 Ll JLiz] pSiiny uiy0 JsU choisit de courir avec un  dessard . .
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course aver dossar 2291 plus Sl 1 Bonus exclusif

Inscrivez-vous maintenant

ficiel :
Pour la premidre luls, VOUS pouifrez ) Tt officel Tangerfun - ol Gl pasad B L dosssnd sat facultatif, B 5 =& &5,Laall Lad gusall Sac En participant, béneficiez de -5% sur les Galaxy Buds et la Waleh7 avec le code promo e TangerRun
choisi de counr avec un dossard -, - ¢ sl unlquement I S Ay £l el Al o 1 24 TGRUNS
£ ad pouasey *u55lusl® sLwgall po elady
personnalisé &t un chronométrage Y1 2l Bl Muliimn - Polyesios course du dimanche matin. i sl .
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P auement P . st i, © nuprogramme. Cliquez pour en bénéficier
Bonjour A tous les e lilly (and Ul Gusin B pa Vous pouvez aussi paricper @alien SLua) iies SBlas Courses et marches (différentes
‘sportives, Nous avons le plaisir de loplzall diais ui pSalai Ul Uy lDrement aux autres actvtes (non- 320l cpuylady igeafS adl) ome N . . distances)
‘Vous informer que Coid 43 Ly Rl compétitives et gratuites). . Casquotte Bt U1 Gocila A28 Séances de fitness, cardio,
dinformations est ouvert | RSP RNP & W TR | officielle TangerFun

Sl pillb oMl Juonail] p8i80s
Venez vous inscrire el récuperer wolle  a.1 ) ool e spgall sladl (nd

commands ds mainlenant au stand o0 ,’g_ i pdpatariazs
situe & la Cornicne (Place Oujoa. i [lo B acludl
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Cnurses et marches (mnmmes

distances), séances de fitness, cardio, sl als oVl a8 AS,Lsall b o] al
stretching.. Sorties encadrées par des Ogazies plipdl (38 Agigylias
caachs, associations et groupes de
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Achater mainlenant

stretching.. Sorties encadrées par des
coachs, assaciations et groupes de
running

Faites savorr que vous paricipez &
TangerRun. Invitez vos ami(e)s et votra
tamile & sinscrire
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Inscrivez-vous & TangerRun
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Falles savol Ui vous participez a
TangerRun. Invitez vos amife)s et voie
tamite & sinscrre
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Si vous avez des questions, contactez
nous via natre mail
‘contact@tanger.run ou via Whatsapp
+212 688-200606

©

i gy el sl St it 15|
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+212 660253506
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» Déploiement d’'une campagne de
posts, de vidéos et de stories :

* Groupes

« Coachs

» Associations sportives

* Programme

« Photos et videos T L 4 'y 5 A SR

www.lnstagram.com/TangerRun
www.Facebook.com/TangerRun

= "f A s Tangecfam
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http://www.instagram.com/TangerRun
http://www.facebook.com/TangerRun

Campagne publicitaire intensive sur les plateformes de
réseaux sociaux Facebook et Instagram.

v' 26.4 million de vues

v" 5.1 millions de reach unique
v' 13.2 mille abonnés

S3IIPMB OO « 0l @) 52 = Pl M

tangerrun v ¢

What's
on your TangerRun
mind?

i 168 8,079 32
o posts followers following

Yalla'Njriw }. Célébrez et courez la
ville de Tanger. Abonnez-vous et restez
connectes... more

Professional dashboard
6.7M views in the last 30 days.

Edit profile ~ Share pro... Contact
Programme .. i Participat.. [ Tanger
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TangerRun v *
4.7K likes « 5.1K followers

— PN
1005700
TangerRun célébre la ville et ses
sportifs. (Re)Découvrez la ville sous un
autre angle, rejoignez une communauté
de sportifs et partagez leur expérience.
+212688293806 pour plus d'infos.
Organisé par @www.TheCity.Run

@ Professional dashboard

«4 Advertise + Add to story

@) Content overview

All Posts Stories Reels Videos Live

Views @ Reach @

17.3M 2 1aus| 2.9M 13700 71.8K 1+ 032k%

2M

15M

May 1 May 11 May 21 May 31

- Views

(@) Content overview

All Posts Stories

Views @ Reach @

3-second views @

Jun10

Content interactions @

€) Facebook w

& May1,2025-Jul1,2025 w @

1-minute views @

51

Jun 20

(©) Instagram w

9.1 M T 224.4K% 2.2M T 106.0K% 12.4K T 16.8K%

800K

600K

400K

200K

May 1 May 11 May 21 May 31

- \liews

Jun10

Jun 20

T 100%

Jun30

Jun 30

Breakdown: Organic/ads

Contentinteractions@ '~ *ch

81K + azex% >-C

Views breakdown

May 1-Jul 1

Total

17,327,033 T 11M%
From organic

0% L 100%

From ads

100% T 100%

@ May1,2025-Jul1,2025 %

Breakdown: Organic/ads w

Views breakdown

May 1-Jul1

Total

9,050,667 1 224.4K%

From organic
3% 4 9%

From ads

97% T 100%



Forte Publicité sur Youtube

v +659.000 d’impressions videos
v + de 385.000 vues

Impressions = Views v

659K 385K

Juin 28/29 www.Tanger.Run 29/28

Tanger Run

deme Edition
Juin 28/29 g1,

Juin 28/29  wwwTangerRun  29/28 g,

INSCHIVEZ-Vous Sur lc Juasiily a2

et  Www.Tanger.Run
c'%tnv |

bonne san! ii@aﬂu,m._‘,lua

TangerRun revient les 28 & 29 juin 2025 pour une 3e édition exceptionnelle !

i \ TheCityRun .
. - horibers 52 GO £~ Share 3= Promote : & SAMSUNG }n oghs w-/_/ @ -Site:
382K views 3 weeks ago #BienEtre #RoyalAirMaroc a~iL# My CHERY =) ._';::, NEDXT RIX m ‘} '\.

& TangerRun revient les 28 & 29 juin pour une 3= édition encore plus sportive, festive et inclusive !
us pour un week-end exceptionnel sur la Corniche de Tanger L. *.

Evénement officiel ._,n.»;u.\p
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Cliquez pour visionner la vidéo



https://www.youtube.com/watch?v=6okdSq4jsUc

Couverture Plus de 200 spots radio sur Radio Aswat, Hit Radio, plusieures passages et plateaux radios sur

Radio Radio Mars, Aswat, Hit Radio et Atlantic Radio, SNRT, Medi 1.

Spot Radio diffusé sur Spot Radio diffusé sur Plateaux Radio sur
Radio Aswat HitRadio /Radio Mars/Aswat/Medil

| 2
' .STUDIO.

Samedi 14 juin 2025

Cliguez pour visionner la vidéo Samedi 28 juin 2025
- Cliquez pour visionner la vidéo
CiEl =ate



https://www.medi1.com/bi/episode/12357215
https://www.medi1.com/bi/episode/12369288/Studio-Sport
https://www.youtube.com/watch?v=P6lYPIvsuXY







null

379.368




null

455.472




Couverture Médiatique : Plusieures reportages (TVOula, Medi 1, La MAP, Site Info, Radio Mars, Radio Aswat,
HitRadio, Medi 1 Radio...)
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Affichage Urbain
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SOCIETE

* La 3e édition les 28 et 29 juin

« Fitness, parcours en fauteuil
roulant, courses familiales.., Un
programme inclusif et varié

* Encourager I'activité physique
régulicre, connecter les commu-
nautés sportives... Les enjeux

EN(‘DURAGER le public a la
pratique du sport tout en s¢ connec-
tant avee les acteurs locaux de la dis-
cipline. C'est 1'essence du TangerRun,
dont la 3¢ édition débarque les 28 et
29 juin dans la ville du détroit. Une
mouture dans le sillage de celles re-
cemment tenues a Casablanca ainsi
qu'a Rabat. et qui devrait attirer cette
année plusicurs milliers de partici-
pants.

La manifestation, portée par I'asso-
ciation sportive a but non lm.mllf"l'ln-
CityRun et de:
amateurs qu’aux néophytes de
1€ physique, attend pour cette mouture
plus de 5.000 candidats. « TmgerRun
répond a un enjen majeur de santé
publique en encourageant la pratique
réguliére d'une activité physiqie
aceessible é tous. Le sport permet
en effer d'ameliorer sensiblement sa
condition physique. d'eniretenir son

L'ECONOMSTE

TangerRun

Plus de 5.000 participants attendus

JUIN 28-29 9:92

COUREZ ET CELEBREZ LA VILLE DE TANGER
Gaib gjlgil b Jaialg yas i

bien-étve menial, de mieux s ‘armer
contie le stress ef de vivie plies saine-
ment», souligne 1" organisateur et pré-
sident de I"association, Younes Iraki
Autre objectif recherché, faire re-
découvrr la ville du détroit en valor-
sant sa comiche emblématique —Place
QOujda- qui abritera I'événement.
«Newes avons choisi ce spof pour son
accessibilité et sa sécurité. La cor-
niche de Tanger incarne également
Videntité de la ville et s avére idéale

TTeCityRun)
pour praiiquer fe sport en plein airs,
précise le responsable,

L'éveénement vise également a
permctire aux participants de nouer
des liens avec les acteurs locaux et
de garder contact avec ces commu-
nautés afin de continucr a pratiquer
une activité physique tout au long de
I'année. «Tont le long de la manifes-
tatian, coachs, gronpes de rinning et
assoctations sportives encadreront les
candidats et partageront leur passion

«La communauté sportive de Tanger est en plein essor»

- L’Economiste: En quoi cette
édition se veut-elle plus inclusive
que les précédentes?

- Younes Iraki: Cette edition
de TangerRun marque une avan-
cée majeure en matiére d'inclusion.
L’événement intégrera une course
en fauteuil roulant afin de permettre
aux personnes en situation de handi-
cap moteur de participer pleinement
a cette manifestation sportive. Par
ailleurs, bon nombre d’associations
locales engagées sur ce créneau se
sont mobilisées, encourageant
de ce fait la participation de
Jeunes porteurs de handicap

mental, L' intégralité du pro- }
3

gramme a ¢t¢ congue pour
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- Comment le running, la
marche et le fitness sont-ils per-

connaissent actuellement un essor

Tangeriun débarque les 28 et 29 juin dans la ville did détroit. Une 3e édition qui attend plas de 5,000 participants ef deveait toncher §
S mullions de personmes & travers ses cumpagnes digitales puis meédiatiques (1

poir le sport. Une communanté

veillane dont | accompagnem

fera dans la durée et constitn

point de départ de rencontres du

garantes d une meillenre santé ¢

mode de vie plus actifs, renchén
crt.

Une édition dont le progra
qui comprendra prés d'une d
d’activités inclusives pami lesq
des courses familiales, des m:
sportives, des courses en fauteu
lant ou encore des sessions de
inclura pour la premiére fois ce
née une course chronométrce. «
édition comprendra pour la pre
fois une course chronométr

ble au Maroc. |

cus par les et

ont évolué ces disci-
plines au niveau
national ces der-

niéres années?
- La course
a pied, la
marche sportive
ot le fitness

traki, organisater ef président de
"t TheCityRun

Jeudi 12

posent désormais comme les piliers
d'un mode de vie sain, accessible ¢t
modeme, de plus en plus prisé, Le
succés du running s’ explique par
sa simplicit¢, son faible coit et ses
nombreux bienfaits pour la santé tant
physique que mentale. Il ne nécessite
que peu d’équipements ct peut étre
pratiqué partout. ce qui en fait une
a idéale en milieu urbain. Ao
niveau local comme au niveau natio-
nal, un esprit communautaire autour
de la pratique de ces disciplines se
développe. accompagné d'une amé-
lioration continue des infrastructures.
Les réseaux sociaux jouent enfin un
rdle crucial dans cette évolution, per-
metiant de partager des expériences
et de nourrir une véritable culture col-
lective du sport. [J
Propos recueillis par
Karim AGOUMI

Juin 2025

¢ lé des auires activieé
compétitives proposées. Un che
it dans la contimuité d'u
/wuuru pilote menée en mai d
lors du RabatRun et visant d réy,
aux artentes des conrenrs souh
se dépasser», conclut Iraki J

— -—
Un champion aux
manettes

C EST en 2023 que Yo
Iraki a fondé I"association The
Run. Ingénieur diplome de I'f
Centrale de Marseille ¢t des A
Metiers de Paris. ¢'est un passi
de sport qui a participé a plus
marathons infernationaux co
ceux de Casablanca, Dubai,
York ou encore, Nairobi. [1a ¢
ment releve le défi du Maratho
Sables, une épreuve de 250
métres en plein désert maroca

Accueil Qitab  Archives Politigue Economie Diaspora Société Culture  Opinions

La 3eme édition de TangerRun, les

28 et 29 juin

Instant T — LE 20 JUIN 2025

Par La Rédaction

= Latroisiéme édition de TangerRun, un événement visant &

promouveir la santé et I'adoption d'un mode de vie sain 4 travers
la pratique du sport, se tiendra les 28 et 29 juin.

Organisé par I'Association The City Run, avec le soutien des
autorités locales, cet événement mettra en avant la beauté de la
corniche de Tanger, un cadre emblématique et idéal pour le sport
plein air, offrant aux participants I'occasion de redécouvrir cet
espace tout en adhérant 4 une initiative sportive enrichissante.

Aprés CasablancaRun en février et RabatPun en mai, c’est au
tour de Tanger d’accueillir cet événement dans une ambiance
festive, citoyenne et accessible 4 tous.

Le programme du TangerRun

Inscrivez-vous a
notre newsletter
pour rester informés

Recevez l'essentiel de l'actualité du
jour par e-mail

SCRIPTIC

INSTANT-T

Instant T ewei17:0m

Algérie : 7 ans de prison requis contre un historien
controversé pour remis= en cause de ldentité
amazighe

Instant T e 172
Plaques dimmatriculation & Fétranger : les
précisions du DG de la NARSA

Instant T ewei 1748
Réforme de la santé : les enseignants-chercheurs
en médecine et pharmacie seront mieux payés

Culture jeups 17:31

Reda Benjelloun nommeé & la téte du CCM

Instant T seuve

t < FONHYM

Instant T eue 12
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La 3& édition de TangerRun, les 28 et 29 juin

www.Tanger. Run = s kIJ.L'lEIE:..L"'I::l

LLa troisizme édition de Tangerfiun, un éwénement visant & promouvoir ka samé et Fadogtion d'un
mode de vie sain 3 travers ka pratique du sport, e tiendr les 28 e 29 juin.

Orgariss par [Association The City Run’, swec le soutien des autontés locales, o événament metia
e anvant ka beaule de la comiche de Tanger, un cadre emblémaique et idéal powr le spon en plein i,
affrart aux participants loosssion de redécourn oe magnifique espace ol en adhérant & une
ritistive sportive enrichissarme.

Apwés CasshlancaRun en février =1 Rabatfun enmai, cest au tour de Tanges daocusilli cet Svénemen
dans une ambiance festive, citoyenne et sooessible 3 fous.

L'éwinement célébrers |a communaunté sportive locale avec |a panticipation dassociations, de coachs
spartifs, de groupes de coursursmarchewrs, e de champions.

Il proposera une grande vanébe dactivités, teles que des courses, des marches, des séances de
fitness..., organisges aves la communaute sportve de laville. Des groupes de cowewrs, des
Amnoations sportives, ainsi que des coachs sportifs s= mobilissront o auw long du wesk-end pour
encourager e plus grand nomire & pratiques du sport.

L axciivibéss proposées, gui s dévouleront @ la comiche de Tanges, Senont inclusies et adapiées 3

fous les s courses de différentes dstanoss (5, 10, 15 k), courses en famille, sfancoes de
rmarche, fitness, parcours en fautewl roulant, et séances de circuit Faining.

W et & noter gue The City Run’ 25t un concept unigue zu Maroc gui vise & promouvar un mode de vie
A, @ travens des SvEnemens gratuits et ouverts 3 tous. Lobjectif est dencowages |a pratique:
spartive, ks cohésion sociske, la fierné territaiale et ke bien-gtre collsctif, en parteraniat svec e
oollectivités locales, les entreprises ef s associalions sportes.

Selon les organisateurs, The City Run s'affime avjourdbui comme M'un des plus grands éwanamems

pantifs au Manoc, avec des miliers de particpants 3 chague étape, unis sutour du sport, de ls cmé et
des valeurs citoyennes.
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Ambiance sportive et festive pour le Tanger Run ce samedi

Le Tanger Run s'est tenu ce samedi & Tanger, réunissant des centaines de passionnés de course 3 pied

venus de tout le Royaume. L'événement, 3 la fois sportif et convivial, 2 proposé plusieurs distances

accessibles 3 tous les niveaux, de la course familiale au 10 km chronométré,

Organisé dans un esprit de promotion du sport et du bien-étre, le Tanger Run a parcouru les
boulevards emblématiques de la ville, offrant au... En voir plus

Cette publication vous intéresse-t-elle ?

Elle m'intéresse Elle ne m'intéresse pas

Qfe WwatAal)

aulga jual Aupelig auapal el JIETEF S Lo g sl alsuyg Jsdran

-~

sl ally <o (o}

Ousll @l dajling

15:00 - 2025 grigy 23 it (_J/\

sl guig 299 28, g "yl daik" Al ddleall o AU &l pabail e gl siu B dens ailel
qilo A Liewal Gl gl b lydig " gl Laidlljla” St alai aer dulledll ia L_,JT.ig .Anik Al giuigs e
il aslll Glulyg inllg spll Jio dus byl dkubilll go dcgiin dcgoan Joibig ,galall

claelwila I pafianilg alggll 3o ki a1 5 go fal ambail cam _a djliy gl gaginll jog
(L4l guiguiln) dang dalw 4 Al ud plaLug Julaall Juaalig Al alecallg spll olegaan
uipgall e gualull 3000 g

ik law pruid g2 dulleall ga waagh gl gl S 13 Greas g Alkell yuig 35 dasn 6gai ag
wlienllg Jupallg galaellg guabpl 5l el il L Aslgl dwlans Jui go palye ploial e
i yeillg gnianil Glis giny g anbyl aslal i anal )bl o5 adaoll bl dbiil g a4l
ulanll Uyl

watin Al alghyl ﬁ

dua bl s i

el Jall pigalin iy ulnally 2244
anlllpllall jals el

eyl puol aley g itesl pigd Il 2222
Lyl

OlogS ga ualall Badn ggiy Ujgul 1705
BAAR s o i) Sgoull gl 164E
Qg Yoo 35 hlds sl

gl plin les anan Jloll gdlaall 1812
kel s 5 gai Bgalojl

ailiglgl o gigs il g2y Slw Bble 1545

TN ——

gl Epiill

9lg @Bgal Ayl Sl A gl Al
23 J5 el




tey!ll liwl Lu

wigft 4!?*.'1‘

U —— o [ O T [ p—

ek ity Ao At by it gy Al gt W

7oly daika® G\ail Glydsa AdiSy @Blyall

= guaid-ais cdamllg

s e 53 g &

00000
)

e
bt 8 i 3 T A 2 et
s

e 4
a8 8" i
e i ot i

]

a‘-.—-o—--.m.augi.-b...m

FE—
it gl a9 gl g gt
- iy e 3 jat a3 “tanger R s ME L 3508 Sl gg ol 825 ol agd
JR—
B N N N .

[

et Bl e el

(R —
A By ] i ipTe el gl e
e

T — %
P AP 3O Tt pla Tl Gl st e Lyt s ‘«—IJ-‘-'._*‘«?I-‘E—L—L‘-_\‘._A—AJ%;-JU-:)L)E TNEES WS
e

TRV P

e

R e s gt i

Rl L o) g “tenger Run® oa Lo Al s ledl om0 sl g e o o 8 nb L8
Al Doy 8 Yl 32D 0 oy T R 3

Fogaicr R ade

Evénement officiel ouw) G
THE

= 'Ltm

Pour un Maroc en bon

18l 7401 - 2025 guigy 29 32l

5 alalall Sl dihgll lghul galal glis| 22:47

URH 6800 o il g Clpate g waadgl 22:16
2 ole mBgug (uilgay A dain wal gaglall 21:48
clagll jlall Ju a3 gga bl Gulb) @ lilng|  21:40
(o sy ol Goul. Luigs go Fuulill 11:57
2ailjLuall Sluljall gikgll smpal gaail Jly 23:27
dlg Jolall yaalall anoe clloll NI waln 23:16

i hna gl "gylade gl &)ljgl (1 21:42

wull dijany glall pif junall dlgans aljlasil | 17:25

a o
pulifo ., ypeall
A Bl (ol pisie
06:24:00
13:26 el saiall ol
adgll silnll
0420 RAl®
LRI O
17:11 1noll @
2042 gl ©
2218 elacll @
v bt vl
v

welisa
WEATHER
Cuwe  4mas  uuas  clm A gl Ao
o PN O Q
35 CEE O3 G C0 42

Gagnall Gwlps Syl pilh Byl Jga Ly Jod]

a8 ¢ iy
- dillill didwi a0 sealiyll Tanger Run Jaa 8age : daik

2025 guigy 28 » (jgui gl

- ok Bglai _ —CE>
et ST

BELADINEWS.MA
w20 gaay gill Al g Tanger Run ga LI dwill clja) 2005 gyigy 28 cuell pgull cidllail . daiks Eisdas
b lbiall e sgias e s Lalsi &by olall d5uill ja 8 mdm fus i 6 dsib e gefLall

2 illg

il @i ol g wy@s Jai go” jled @i "gly sl &g0n Bakii ol el dlleall 018 BiAig
w53l 932 iz ole oAU [AZatang daib dyany claiadlg dalyll Gujloo JUS go Ean Bl @il le
byl il o laas jag7g el jlallg aSleg bldls S5laall gaa g aaz L 5,203 238 ity
83LUI o jama puliiip J(ald 15 g 10 g 5] Ealite alilun wls guball oliliwg gagll alslu Jus oo degizall

sl duily alelatal o8 dadil pyir wily ol guemile gujre Alud] oo vl

sl e Jomely o

www.Tanger.Run

Frangai S yuedlas s

@ &JLLD

[
Belys 3801
- (0T b "gly Aaib" Audlyl 40 ADI pLAD
E.,.m‘f:j::‘v&ﬁ Syl guigs 299 28 Logs AULUI
fulas = -

AN A g guld ilad
Clualgl aslgs JUp daai
wuidy b i py Al

2025 gaige 19,

o Bl el gigs gl
2l Julall Sijls
okl fin il

§esdl ol "ualil” Jo
el Lad ol il

u.m,‘

2025 il piledl yuls
sat pa J et el
Sudiito ploi ojlusd 124 4

ilglan yalasl il yeo
o Lalpiglid 92 o ji wupad
Juldgll juio

A B B

ol i adleall go AU adwill pais e "ol Qe 13" deas cilel

l guigy 29 g 28) (uhal ol dta) " i) dais”
gt g ® aail
il ke b dany

WLty iy

T o il sl pninall a8yl fadi pii g Ayl 4860 Glug | iy
Jlams o Slkas
Al higd |8
daguaily gudell

Jlegull dinny

Slanllg gl geliely pulall > | sl danylas

alieall Gl a0 Alusl 15 (40 Al dianl eyl buduill s

daiagll 48lalllg gagllg

g -pausall Glia alihe

il Asas

1 usigy el Apuailil] e gl ! Al ] 4l

oy b sl g B0 Joil ALk

i 4 gl

il b dsjLisall )

ST

Ar

raceooox F




B L : =
Accws] Politique - Econsesia - Spoet - Monde - Vidues, - Culture - JCoenIE Q

el TVeal ulel B gigalise Jiee gl B RSN Asl v QAW Gulall Ghg Gy §sSd v Gedd Ewalii e

U i 5 usleyd Tanger Aum Sias Sage § daiks ¢ pafaall Slaal € Gumafyl 1 el Qallcd Eghy o
m Botoia Pro dillill afiwi (ga (gALiyll Tanger Run &an Gage : daih

s
TheCityRun revient & Tanger pour sa 3¢

- = = R we . . . = - e ERET L T
e ulblll Sify (529 sbasi . L1 aitani b Al Tanger Run Giss ésge : daik A
agunll R [laatial Ll ' o7 j 1 RSB Berkane 30021 7 7 a6y 25 gy 9 édiﬁ{:ll’.'l, les 23 et 29 _ill]Il 2025
2024 2 AR Rabat 016 3 57
3 Wydad Casablanca 30 14 12 sS4 o osmmnamenen
“‘_'*”‘9"‘1"- 4l _“"-!“‘J- ! o 4 FUS Rapat 30015 8 S8
- | ploal Sudngl 5 Rajs Casablanca 30 12 12 4B
Slnge gt o ples S,
hpukﬁh':; = HJE L & MAS Fes 30 12 11 47
S i 7 Khemis Temams 30 14 5 47
34l slasialy At 1 Type daethint
e . N EachSetrans M L] & Olyrngic Club de Safi 30 12 10 46
il : g e
Tt e Ao 3 Dilaa B Jadida 111 9 42
Runaiglly Aol mglall fupre 10 Itihad Tanger 1 9 10 37
gl Bl A SENS] B2 11 CODM Meknés W 3 2 36
e 12 Union Tousrna Sport 3 7 12 33 e cosmeait (i ln e du 1
. Mohattam 147 #= Masse
B By s Al &ila) 13 Hassania Agadir 0 B 5 29
gl JUATEUL st 14 RS EC R
15 MAT Tetouan 0 5 8 23 1 "“‘F'::h‘f;‘“:“n
16 Chabab Mohamemedia 00 o4 4

B
Bpgenlly foge oiliet

QI afiwi gd @olul Tanger Run &3 Gage : daib

Alerta mété sy Maree vapue.
chabres 4 partss de ce mesered:
R T —

2l glaiais dazn

gail yiiljell s Comicse S Tanper. Apria Sawamsasien on fvrier ot RateiEen on =, TheCiayRes pret s o de Bl e B

P

Szl puls -dllsall Ciges

g8y Tanger Run (o @illill dAwill elja] 2025 guigy 18 cuwll poul Gilkil ,daik dijan
d;n.ml&memw’ Jgll @awill go Y5 Qdye &ya Jdiw JS daib diaay Lol Sl goy s3I dall

emg Tanger Run ;o &l &auill o1ja] 2025 gaigy 28 Sull pedl Cailinil dails &ijray R 5
o8 0 Al dgtall o0 E5n OMANATIG gl dnhilllg gusjldinll 3xe gglmo gle Iy Lalai duilillg

ayililly  Joill Aneuill o JS e Cus Bl S Raib Alaay gud)liall LA gasy 53l Ciasll
Aknuiilly cnSliell sas  galwo e 1S bslai

wio Jal go® jlad aaf *gl) @iw® die03 1Makil il dgslyll @ledll 0da amig B o e
dany claiavl Ayl dulos JUS o dmm Bln @it ele pulll gadd o] Fgan

wsal gao gl weailyyll lBeniing daikb
i Jaf o™ e ind "0l ™ By Lgalid il sl aladll o3 isgia PSR :

faog daibn dissay daiatly (sl Euylas LU 0o dunan Sl i ale il pats I laae pagig .cladl jlallg iiSlog blyls @loall jao go dnoy Loyl spalkill cda phiig L(! troisieme édition de TungerRun se
o o syl Al gt ok R 5) dalito alilus e gl Sliluug gaell olluw Jus o drgiiall auslyl dhdill go déroulera les 28 et 29 juin
wsal e flie e aaluldl wle iy pologs guallall  alyalgl dsde linjigliy wils ] unndio gupo ld| aaf Al &Ll gd Jaifg .(al5 15 g 10 g
sl dpaly alalaiil ga dhdil pyaii
g l3ac jais bl Jlallg Lislag blylls aSlaall gas ga sues Lad &mlaill oin akiis il gt abilS

10 g 5) Galite Sililua e odall A5lag gazll lales Jus o degiiall Gyl dniiil

i ils Gl gpesesio s calpil e 3yl G50 6 peuss aubaily cals 15 g -
.‘_ginfﬁ.udLun;n Al :":|¢60-:‘|T wullle 332y gues 2e08 3 oy gapus aaal ALl
- Bu el s jgifiall agaall Pl Al ol <l

Evénement officiel (ow) DIA>
THE -

CTELre

Pour un Maroc en bonne santé | uo Ciysie J?i o0




18

USOURDHUILE MAROC

# Canal Tanger dzib JUS wsnniororiiuoios | LIFESTYLE
~— 13h-@

® Canal Tanger d=ib JUS
13h-Q

T . i)l aizeu wd ol Jl Tanger Run Sa 8age @ dziby
Pandora illumine M Avenue

Marrakech de sa créativite

FRUITS EN FOLIE & MOZZARELLA FONDANTE

Une recette simple, colorée et parfaitepour o2 S| Szl g9 Tanger Run o @il divaill cly2] 2025 gaiss 28 Jupll pgll Lislhail (dzibs digasy
une entrée chic ou un déjeuner léger! 218 Sglwe wle 1S Il duilidly (ol dseuill o JS Coye Cux i JS dxib direr us)litall M

Ambiance sportive et festive pour le Tanger Run ce samedi

Le Tanger Run s’est tenu ce samedi & Tanger, réunissant des centaines de passionnés de course  pied
venus de tout le Royaume. L'événement, & la fois sportif et convivial, a proposé plusieurs distances
accessibles & tous les niveaux, de la course familiale au 10 km chronométré, P; e Js
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(pour 2 personnes)
«1 pécheou | nectarinebien
mire

= Quelques fraises ou cerises

dénoyautées

+ 1 boule de mozarella ou
burrata

+ Quelques feuilles de
roquette ou de jeunes

pousses
~ Quelques feuilesde basilic
rais

Organisé dans un esprit de promotion du sport et du bien-&tre, le Tanger Run a parcouru les
boulevards emblématiques de la ville, offrant aux coureurs un tracé mélant mer, médina et modernité.
L'ambiance était au rendez-vous, avec une animation festive tout au long du parcours et une forte

£ 3 Sl boucles durrllle\ d'une finesse
mobilisation des bénévoles. ki

de création infinie pour exprimer

son individualité et célébrer les *Sel, poivre N o i = -
i 2 5 B i moments précieux de la vie, &eue arrivée prestigieuse vient souligner la volonté de ; Shalais & dbi A0 i - Y la - al vl Cid i gl 3
Cette édition confirme la place grandissante de Tanger sur la scéne des événements sportifs 31 e d proposr unc cxoércne hoppin excusie outm accessble e B e st bt e ol o g ladali ile Gl praunsio juje clpal Cod dial dslll e o)
ouv une a roquete, e frults. s mozarela coupee o déposée entée. Syl

nationauy, tout en renforcant I'image d'une ville dynamique et tournée vers ["'avenir

ix/amandes, le basilic ciselé, un filet d'huile

Ao . un trait de

— balsam el et poivre. Servez bien frais, accompagné de pain grillé ou de
HUGO BLEU : 'ELEGANCE URBAINE ET MODERNE S'INSTALLE focacciasisouhate.

AM AVENUE MARRAKECH { «UNDER THE SPOTLIGHT»
Y Un spectacle qui révele
e T ] les étoiles de demain

en quéte d'un style affirmé et contemporain, Hugo Bleu | g

Ppropose un e urbain et intemporel. Caractérisée
par des coupes impeccables, des m: s de qualité et o
une attention particuliére aux dét ‘marque offre *
des silhouettes allant du casual chic au plus sophistiqué. .
Des piéces fortes du quotidien aux tenues plus habillées, el THE
Hugo Bleu pramet une allure moderne et une confiance P

e s ot e v [RROUITRAY

rter masculin de M Avenue, affirmant sa Fruit rlu\h'un moisde J Lib

position de destination mode de premier plan.

briller de mille feux avec

olights met en lumicre la
enos leves. quidonneront
raphies dynamiques et des o e
nterprétations vocales inspirées. Accompagnés
professionnelsdela musiqueet
jeunes artistes offriront un
dignedesplusgrandes cénes
nonce éclectique : des classiques intemporels de Broadway

Venez affirmer votre style et redéfinir votre garderobe.

" TANGER RUN 2025 sur la Corniche

Leprogramme

de Tanger les 28 et 29 juin 2025 aux compositions originales. en passant par des tableaux chorégraphiés

SPORT » un sy L eUnder the's Vadresse  ous k cux d
| X umaunuuTh yRun est heureuse d'annoncer Unmoment

nndra les 28 et petits et grands, dans une ambiance chaleurcuse et festive. Que vous soyez

curieu; 1 lalssez-vous

emporter sousles projecteurs. L talent de L eleve n'atiend que vous !

eurs du monde sportif. Au programme de
N tness. et bien plus encore ! Durant tout le i
. la communauté sportive locale se mobiliscra sur la Corniche de Tanger Retrouvez sur scéne des artistes incontournables. il

rencontres culturelles.

(Place Oujds h comme Shaggy, Wyclet Jean, Gims, Tayc, Dadiu,
i s pour faire bouger la ville. O enfamille, entre FloyyMenor, En Vogue.

amis ou collégues. vous éles tous les bienvenus ! Un événement exceptionnel signé NR Maroc.
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Tanger, perle du nord du Maroc, s'appréte a vibrer au rythme de la course a pied grace a I'événement tant

attendu : Tanger Aun. Cette initiative sportive, qui s'inscrit dans la lignée des succés de Marrakech Run, Artiches |e= plus vus
o=

Casablanca Run et Rabat Run, a pour but non seulement de promouvoir la santé et I'activité physique, mais

aussi de célébrer la ville et ses habitants a travers une série d'activités dédiges a I'exercice et au bien-étre.
Lévtnemest spers Tanger Bue" mevient poer une deuxibme édition les 16 et 17 november 2024 organisé par
Faszeciation the: city run apres |e succes des éditions “Casablanca Run™,Barrakech Run” et "Rabat Run”.

Lundi, lors d'une conférence de presse, les organisateurs ont dévoilé les détails de cette édition spéciale, quise ) . . . i - .
Tanger Run promet dea jows dactivités variées adeptées 3 tous les nivesus de condition physiee. Deem s oot N ceeeme
Marse. oryptage Mohemred

veut une ode a la communauté sportive tangéroise. Younes Iraki, & it du comité organi: a Evénement spartif avec Younes Iraki, organisatesr du Tanger Run’. Said Harok:
souligné 'importance de cette initiative dans la promation d'un mode de vie sain. « TangerRun incarne 'esprit — S — Ircmnchun du farita ; FAMEF bl sen
sasralecarin prician dm memr i faz
de camaraderie et de santé a travers le sport, tout en offrant une plateforme unique pour que les sportifs et —
I ‘Saiaza du b Srrw: phas ce THLECE vl
e

amateurs de fitness se rencontrent, échangent et partagent leur passion », a-t-il affirme.
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