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https://www.youtube.com/watch?v=ctFzSZgZHaA
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LA VILLE LUMIERE

A LA DECOUVERTE DE RABAT

L'objectif est d'encourager la pratique sportive et un mode de vie sain.

RabatRun est a la fois une célébration et une exploration de la ville. Cet événement
célebre les sportifs tout en les invitant a redécouvrir la ville sous un nouvel angle, a
rejoindre une communauté sportive locale et a encourager et initier un plus
grand nombre de personnes a la pratique du sport.
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https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU
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A propos de RabatRun

RabatRun a eu pour objectif de promouvoir la santé et
I’adoption d’un mode de vie sain a travers le sport, tout en
mettant en avant la ville de Rabat et sa communauté de
sportifs.

Grace a la mobilisation des groupes de coureurs, des associations
sportives, des coachs et des champions locaux, 'événement a
proposé une série d'activités ouvertes a tous les ages, inclusives,
non compétitives et gratuites : courses, marches et seances de
fitness.

La communauté sportive de Rabat s’est activement impliquée
dans l'organisation de ces événements, qui se sont deroulés
durant le week-end des 10 et 11 mai. Toutes les activités ont eu
lieu principalement dans la forét Ibn Sina, ou des stands de
rassemblement et de ravitaillement ont été mis en place.
RabatRun visait également a faire découvrir aux participants les
acteurs locaux du sport, dans le but de maintenir une pratique
physique réguliere méme apres I'événement.

L'inscription, entiérement gratuite, pouvait se faire via le site web
officiel (www.Rabat.Run) ou sur place, grace a un stand déedié
ouvert une semaine avant le début des activites.



http://www.rabat.run/

Points Importants

La 3eme édition de RabatRun s’est tenue les 10 et 11 mai 2025

Organisée sur deux jours, la 3éme édition de RabatRun a rassemblé la communauté sportive de la capitale autour d’un programme riche en activités
sportives inclusives. Les participants ont pu prendre part, selon leur choix, a différentes sessions de course, de marche, de footing ou encore de fitness,
proposées tout au long du week-end.

Une participation massive et des activités diversifiées

L'événement a accueilli prés de 5 000 participants, tous inscrits gratuitement via le site officiel www.Rabat.Run, et ayant recu un e-certificat en
reconnaissance de leur engagement. Une boutique sur place proposait également des T-shirts en polyester, des casquettes et des médailles a un prix
symbolique, renforgant I'aspect convivial et accessible de I'événement.

Une logistique soignée au cceur de la Forét Ibn Sina

Un point de rassemblement et de ravitaillement a été installé au sein de la Forét Ibn Sina. Il comprenait une estrade, des stands, une arche d’arrivée, des
drapeaux, ainsi que des cadres Instagram encourageant les participants a partager leur expérience sur les réseaux sociaux. Un stand d’inscription
physique a été mis en place une semaine avant I'événement, permettant a chacun de s’informer et de se préparer en amont.

Une campagne de communication d’envergure

Pour assurer la visibilité de RabatRun, une vaste campagne de communication a été déployée :

*Digitale, a travers Facebook, Instagram et YouTube, touchant plus de 4 millions de comptes uniques.

*Radio, via des spots diffusés sur les stations partenaires.\

*Spot TV sur 2M TV

*Presse et télévision, avec des articles dédiés dans la presse nationale, des reportages dans les journaux télévisés et la participation de plusieurs médias
de renom.

*Une conférence de presse a été organisée en amont au RabatMarriott pour annoncer officiellement I'événement et en souligner les enjeux sportifs et
sociaux.

www.Rabat.Run
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CasablancaRun — Planning des Activités
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https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU
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https://www.youtube.com/watch?v=rxQU6JUcKO0
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Plan Media

Street Déclaration Conférence Déploiement
Affichage marketing des Officiels de presse digital
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PRE-EVENT DURING EVENT POST-EVENT
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SMSing  Campagne  Adhésion Relations Emailing
média des presse
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PAGES WEB LES PLUS PARCOURUES
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Rabat est une ville magnifique -
qui offre plusieurs parcours Nous sommes reconnaissants envers la
pour les runners. Nous avons communauté et les groupes de
¢ ‘ sélectionné les meilleurs coureurs qui nous ont aidé a explorer le
{ & 1 parcours de course de Rabat et meilleur de Rabat. RabatRun est honoré e
alentours afin que les de votre participation. Parcourez la i
participants puissent les communauté de coureurs et cliquez sur
4 explorer et les courir. Les lieux En savoir plus.
INBLERIVEE-VOLIGAU sélectionnés vous surprendront,

R A B A T R U N - méme si vous pensez bien

j . connaitre la ville.
POUR CELEBRER

o Besoin d'aide ? Besoin d'aide ?
RAB!/ Eesoindeider Contactez-nous Contactez-nous
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https://rabat.run/routes/
http://www.rabat.run/
https://rabat.run/runners/

CAMPAGNE

EMAILING

« Email de rappel avec ouverture
d'inscription
Email de remerciement et E- *
certificat
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Cher(e) test test

Félicitations ! Vous étes désormais inscrit(e) pour
relever i défi #RabatRun 2024. Préparez-vous a vivre
une expérience inoubliable les 18 et 19 mai
prochains.

Sivous avez commandé des T-shirts/Casquettes
vous pouvez vous rendre des aujourd’hui sur notre
stand a I'entrée de la Foret Ibnou Sina (Hilton) pour
les récupérer, merci de récupérer vos T-shirts au plus
vite pour garantir la disponibilité de votre taille. Seules
les commandes payées par carte bancaire sont
réservées. Pour vous équiper en vue de 'événement,
nous vous présentons notre gamme officielle
#RabatRun :

* Matiére :

« T-shirt officiel RabatRun
Polyester
respirant

——
y I « Prix: 50 Dh

/| * Acheter
maintenant

« Matiére :
Tissu de
qualif

« Prix: 50 Dh

¢ Acheter

maintenant

« Médaille officielle RabatRun

o Un souvenir
achérir de
votre
participation

o Prix 50Dh

o Acheter

Y, maintenant

Pour commander ces articles exclusifs, visitez notre
boutique sur le site officiel http://www.rabat.run
Rejoignez les activités de I'événement #RabatRun les
18 et 19 mai ! Il y aura des courses/marches de 5 km,
10 km, 15 km, des séances de fitness, cardio,
stretching, etc., organisées par la communauté
sportive de la ville : groupes de coureurs, associations
sportives, coachs et champions locaux. Un planning
détaillé (dates, lieux, horaires, distances, etc.) sera
diffusé sur nos réseaux sociaux. Suivez-nous pour
rester informé !

Inscrivez vous sur : Www.Rabat.Run
. b

) KALNE 8
Jlay RALNE B
\ L) ;
a3t Redal sidiali AR &
Télécharger le programme N'oubliez pas de partager
votre aventure #RabatRun sur les réseaux sociaux et
d'inviter vos amis a s'inscrire.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour ne rien
manquer des dernieres actualités.

€3 (0

QL J

Pour toute question, notre équipe est a votre

disposition via WhatsApp au 212688293806 ou par

email a Contact@Rabat.Run. (Pour vous désinscrire,

veuillez envoyer un e-mail & Contact@Rabat.Run.)
Avec toute notre motivation,

L'équipe #RabatRun Pour un Maroc en bonne santé.
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Mous avons le plaisir de vous informer
que nos équipes sont I pour wous
laccueillir !
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Inscrivez-vous maintenant Salam ou au Parc Hassan II,
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Forte Publicité sur les Réseaux Sociaux Facebook et Instagram
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Vv +14 million vues
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Website Traffic RABAT

YOLLA'NJRIW

RABAT

V' +27.000 utilisateurs actifs 10,0811 mal 2028
Vv +27.000 nouveaux utilisateurs

PROGRAMME

INSERIVEZ-VOUS AU
RABATRUN

Inserivez Vous akatim | FOUR CRLEREER

* F
Planning RadatBun 10 et If Hal =

Add comparison + Last 12 months May 27, 2024 - May 27, 2025~

Reports snapshot Dl < = 7

Fafiun, castn clterin fm ke ot S 1me . S e

Active users New users Average engagement... Event count

27K 27K 49s 262K

Top pages/screens

@ -

BOUNCE RATE

PAGE TITLE AND SCREEN C.

ACTIVE USERS EVENT COUNT

RabatRun | Célébrez la Ville Lu...

Rabat Run | Inscrivez-vous gra...
i P . ik s

Rabat Run | Achat en ligne i i v - Eﬂu g

Célébrez Rabat | En savoir plu... mom .“ ez /M1 2

Rabat Run | Créez des dossard...

Page Not Found - Rabat Run

Explorez des lieux magnifique...

View pages and screens -
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https://www.youtube.com/watch?v=rxQU6JUcKO0
https://www.youtube.com/watch?v=0AALLh4PnzU
https://www.youtube.com/watch?v=P6lYPIvsuXY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=j6IhBQdFrBg
https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU
https://www.youtube.com/watch?v=BfYOYYqkQPg
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Couyerture Plus de 200 spots radio sur Radio Aswat, Hit Radio, plusieures passages et plateaux radios sur
Radl() Radio Mars, Aswat, Hit Radio et Atlantic Radio, Medil TV et Luxe Radio

PODCAST


https://www.medi1podcast.com/fr/episode.aspx?em_id=846&id=216348
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Le premier quotidien économique du Maroc

RabatRun: Plus de 5.000 participants attendus

M Je édition les 10 et 11 mai
prochains

B Formats adaptés, signalé-
tique, accueil personnalisé...
Un programme plus inclusif

APRES le succés retentissant
de CasablancaRun en février der-
nier, ¢’est au tour de la ville lumiére
d’accueillir la celebre course nomade
de I'association The CityRun. Prévue
les 10 et 11 mai prochains, cette troi-
sieme mouture, baptisée RabatRun,
promet un programme plus inclusif
et diversifi¢ que les précédentes.
Loccasion de se mettre au sport tout
en redécouvrant la capitale avec un
regard neuf.

La manifestation, qui accueillera
plus de 5.000 participants, s’adresse
aussi bien aux coureurs confirmés
qu’aux marcheurs occasionnels. Son
but premicr? Encourager la pratique
du sport ainsi que I"adoption d’un
mode de vie sain. «RabatRun répond
a un enjeu de santé publique fonda-
mental en enconrageant la pratique
réguliere d'une activité sportive
Le sport contribue non seulement

a améliorer la condition physique,

mais il constitue aussi un levier
puissant ponr améliorer le bien-
étre mental et la gestion du siressy,

confie dans ce sens | organisateur et
fondateur, Younes Iraki. «L objectif
de cet événement consiste 4 pousser
tout un chacun a intégrer le sport
dans sa routine journaliére de ma-
miére simple, gratuite et accompa-
gnéey, complete ce dernier.

La forét Ibnou Sina au ceur
de l'évenement

Autre objectif visé, valoriser la
beauté et I"authenticité de la ville
en plagant I'événement au ceeur de
la forét [bnou Sina. «Appelée éga-
lement forét Hilton, la Forét Ibnon
Sina s étend sur plus de 56 hectares
et constitue le poumon vert de Ra-
bat. Un lieu riche en biodiversité et
en infrastructures adaptées particu-
lierement apprécié par les riverains
et la communaé sportive locale,
révele le fondateur de RabatRun.
«Un symbole d'engagement écolo-
gique et d'appropriation citoyenne
des espaces vertsy, ajoute le respon-
sable

1.

Une course chr

étrée pour satisfaire

les sportifs aguerris

POUR cette édition, les sportifs aguerris n’ont pas non plus éi¢
oubliés. La manifestation intégrera en effet pour la premiére fois une
¢épreuve chronométrée avec dossards. Une démarche entreprise pour
répondre aux attentes de cette catégorie de participants et lui permettra
de se dépasser tout en mesurant ses performances

La course nomade de Passociation The

‘Run débarquera pour la troisiéme fols

ty
Rabat. Elle praposera un programme plus inclusif qu’ Uaccoutamée, incluant accieil
persannalisé, signalétique claire et farmats de courses adaptés (0. Privic)

L’initiative vise par ailleurs a
metire en avant la communauté spor-
tive de la ville et a les encourager a
tisser des liens durables avec les
sportifs participants. «La mobilisa-
tion bénévole des coachs, des asso-
ciations sportives et des champions
locaux permetira d’encadrer les par-
ticipants. Elle servira également de
point de départ pour instaurer des
rencontres durables et encourager
I'adoption d'un mode de vie plus
actify, renchérit Iraki.

Une nouvelle mouture qui sera
sensiblement plus inclusive et diver-

«Ces formats spécifiques seromt pro-
POSEs pour permetire a chacun de
participer a son rythme. Un moyen
d éliminer les barriéres a la pratique
du sporty, explique le responsable.

Une inscription entiérement
gratuite

Poury prendre part. les intéresseés
devront s”inscrire sur le site officiel
de I'événement www.rabat run. Une
participation entierement gratuite,
rendue possible grice au soutien
actif de p ires engages et des

sifiée que les Ed

aux intéressés des courses 4 distances
variées et du circuit ng tout en
intégrant une signalétique claire.

communautes locales 0

Karim AGOUMI

«La course a pied connait un essor remarquable»

- L'Economiste: Fondateur
de TheCityRun, vous préveyez
d’étendre le concept sur de nou-
velles villes. Pourquoi ce choix?

- Younes Iraki: The CityRun
s’appuie sur des événements bien
¢établis comme CasablancaRun,
RabatRun et MarrakechRun, qui
attirent chaque année plusieurs mil-
liers de participants. En 2025, nous
franchissons une nouvelle étape

encore, OujdaRun. Ces des-
tinations reflétent notre stra-
tégie d’expansion et notre
engagement & promou-
voir le sport dans Ien-
semble du Royaume. ||
Une croissance rendue
possible grice au sou-

tien des Wilayas, les-
quelles nous accom-

- Selon vous, comment est
percu le running aujourd’hui
au Maroc?

- La course 4 pied connait
un essor remarquable au
Maroc. Sa simplicité, son
accessibilité et ses bien-
faits multiples sur la sante
en font une discipline de

la réhabilitation et Ientretien des
espaces sportifs urbains.

Par ailleurs, les performances de
champions marocains tels que Sou-
fiane El Bakkali inspirent les jeunes
a suivre leur chemin. Enfin, les ré-
seaux sociaux jouent un réle capital
dans la vulgarisation du running en

les expériences et en ren-

plus en plus prisée. Les

pagnent dans NOtre  Younes Iraki, fondatear &t ULOTiLES locales contri-

avee le | il
&ditions de FesRun, AgadirRun ou

ambition de d

tiser le sport local. (Ph Privee)

de RabarRun  buent fortement a cette

dynamique en accélérant

[ F
forgant I’esprit communautaire.

Propos recueillis par
Karim AGOUMI
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https://sportpro.ma/rabatrun-pour-redecouvrir-autrement-la-capitale/

2.Quelles seront les grandes particularites de cette 2e edition ?

ACCUEIL MARDC AFRIQUE SPORT INFC ™

Cette troisiéme £dition de RabatRun bénéficie des enssignements des ditions précddentes

2 Rabat, Casablanca, Marrakech et Tanger Elle introduit également, pour |z premizgre fois,

InfDMédiaiPe une course avec d

Lintarmédiaire entre finformation et vous

mmmmmmnmmm-le@‘-

rds et chronométrage, trés attendue par les coureurs aguerris. Elle

se distingue par un dispositif renforcé, une mabilisation accrue d'acteurs de |2 communauts

e NUMERO COLLECTOR sportive locale, et une programmation plus dense, misux séquenceés =t encore plus
batR : i itale plus verteet ™ inclusi it ze i i mati &
Ral Un 2025 : COUrr pour une capi P inclusive. Toutes les activités seront centralisées dans un liew emblématique : |a Forét
un esprit plus sain e Ibnou Sina, transformée pour 'occazion en véritable village sportif naturel, Lz programme

des courses en famille, ainsi que des séances de fitness, de circuit training et de mebility,

Rabat Run revient pour u ne Se éditio comprend des courses (5, 10, 15 km), des marches sportives, des joggings-decouverts,

znimées par des coachs, groupes de running, =t champions lacaux, Le reste des activit

n n n reste libre, participatif et non compétitif. RabatRun devient aussi une véritable vitrine pour
les événements, les acteurs et les initiztives de la communauté sportive locale, en leur

offrant un =space pour s= présenter, partager leurs projets et echanger avec les

participants. Cette edition affirme plus gue jamais la vocation de RabatRun : offrir une

expérisnce sportive et communautaire exceptionnelle, sccessible 3 tous, dans un cadre

naturel préservé et avec une organisation conviviale et structurée,

3.Quel en est le concept pour ceux qui ne le connaissent pas ?

: & e .. M {
o S Maii10-11 U

e
— 4 e e - N
E MINSCRIS o 3 . 'UI”E dt" d'événements sportifs citoyens organi

RabatRun s'inscrit dans

Réﬁ‘& cadre de l'initiative nationale TheCityRun, une série

el AR
b mom

dans différente: du Maroc, dont Casablanca,

Alars que la capitale marecaing s& pare d ses plus beaus jours printaniers, un souffle Tanger, Marrakech, Fés, Agadir, Oujda =t Dakhla. Ce sont des rendez-vous sportifs, gratuits,

nouveau sapgréte & parcourir les sentiers de la Farét Ibnou Sino. Les 10 et 11 mai Les pluss lus . i . N 5
= o ErtE o .
prochains, Rabat accueiiera la troisibme édition de RabatRun, une inftiative spartive -— COmMuUnautaires et non Competit ouwerts & toutes =t 3 tous, dans une ambiance

convivizle et inclusive. Le concept repose sur 'engagement de la communauté sportive

Lartjama intarmis
Sertuls ul Dangun ¢

gratuite et inclusive qui transforme le simple jogging en un véritable manifeste

citopen. 8 locale : groupes de coursurs, associations sportives, coachs, champions.. Tous s'unissent

pour proposer, e temps d'un week-end, un programme riche d'activités (courses, marches,

hie de ba valonté de Passcciation TheCityRun, cette manifestation s'inscrt dans une

dynamique nationale déjd amarcés avec succés & Casablanca, Tanger ot Marmakech. m o 20 VI lex marceain b RabatRun revient cette année pour une e &dition. Organisé par TheCityRun, une fitness, etc.) dans les espaces emblématigues de la ville. RabatRun est aussi une
Plus qu'un événernent sportf, RabatRun saffiche comme un moment de partage, de e § =ssociation sportive fondée et dirigée par Vounes Iraki, I'événement répond & un enjeu de | célgbration de |z ville elle-méme, de s=s espaces verts comme |2 Forét Tbnou Sinz, et de sa
B gle = Eme, de ses o & .

Bien-étre et de recannexion avec la nature, en plein cceur de ce quon surmamme santé publigue fondamentzl en encourageant la pratigue réguligre d'une activité physigue. : . - :
) P = g pratig quli= pnys communauté sportive, L'événement est pensé comme un mament de partage, de
velontiers « be pournan vert » de la ville. Au pragramrne, une risambelle dactivités Ertretian

WH g s NUMERD
COLLECTON | JULLET -
SEFTEMERE miy

auvertes @ taws  courses cur diverses distonces, marches, séances de fitness ot de découverte et d'engagement, avec un double objectif : permettre au public de découvrir |2

renfarcement musculaire, letaut encadré par des coachs, champians et assaciations  richesse du tissu sportif local, et surtout encourager chacun @ maintenir une pratique

acales 1.Quels sont les objectifs et enjeux de cette manifestation sportive ? ] L ) ) .
- ’ sportive réguligre zprés le week-2nd, en restant en lign zvec cette communauté

P dans funtscipation . . -

o tio TUne c wac o s . . P . .

La gronde nouveauté de cette édition 2025 7 Une course chronamétrée aves dossards, o S — RabatRun vise  atteindre plusieurs objectifs 3 travers une approche inclusive, bienveillante et motivée
pensée paur les amateurs de performonce. Mais que les débutants se rassurent : lo — . . - . - .
communautzire et durable, L'un des principaux enjeux est la promation de la santé

miojorité des actiités resteronmt non compétitives et conviviales, reflet de lesprt i o I la cible d o 2
. ; B _ publigue via |z pratique réguliére du spert et I'adoption d'un mode de vie actif. L'événament elle est la cible de cet évenement ?
communautaine que promeut TheCityRun. Umscription, obligataire mais grotuite, se

fait directement sur le site officiel werw Rabat Run. Prés de 5 000 porticipants sont met & 'honneur la ville de Rabat et ses sspaces verts emblématiques, comme la Forét

attendus, preuve de l'engauement croissant pour ce format qui conjugue spart, Ibnou Sina, tout en znt des liens entre habitants, coachs, associations sportives et Cetre édition se veut-elle plus inclusive et accessible que la précédents ? RabatRun

accessibilité et engagement écologigue. bénéveles. Il permet aussi de valoriser les infrastructures sportives locales, de renforcer le

sentiment d'appartenance 3 une communauté bienveillante, et de démocratiser I'accés au

s'adresse 3 un public trés large : coureurs confirmés, marcheurs occasionnals, familles,

En coulisses, des partenaires majeurs comme Redal, FONCF au la Fendation Orange groupes d'amis ou collégues, U'objectif est de réunir des participants de tous 3ges, de tous

T . - 5 . .
soutiennent activement |'événement, contribuant & foire du sport un levier de santé [P ——— sport, quel que soit I'8ge ou le niveau physique. En résumé, RzbatRun est un projet

frinion eaux =t de toutes conditions physiques, dans une ambiznce convivizle, bienveillante et

publique et de cohésion sociale. Cerise sur ke giteou : chague participant repartira citoyen, festif et gratuit qui célébre la santé, le vivre-ensemble et I'engagement collectif § . . . R .
sans esprit de compétitien. L'édition 2025 pousse encore plus loin cette ambition inclusive
avec un certificot digital, et pourra se pracurer, 4 prix symkaligue, une médaille, un t pour un Maroc en bonne santé,

shirt ou Lne casquette souvenin. grace & une diversité de farmats adaptés [courses, marches, circuit training, fitness..), un
L Gltar i P L
b sssempl Su un chagtne

-

" - P accueil personnalis, une signzlétigue claire, et 'encadrement assuré par une communauté
RabatRun 2025 n'est danc pas une simple course : clest un appel 4 redécouvrir la ville 2.Quelles seront les grandes particularités de cette 3e édition ? P 9 q P
autrament, & couric pour sol £t aver les autres, dans un esprit de bisnveillance, de locale engagée. Des formats spécifiques sont propesés pour permettre 3 chacun de

respect de la nature st da eélébration du cellectif. Une initiative rafroichissants dans participer & son rythme, notamment des courses en famille ou des activités douces.,

Cette troisiéme &dition de RabatRun bénéficie des enseignements des éditions préceédentes

e fois, L'événement a &t pense pour éliminer toutes les barrigres 3 |z pratique sportive, fairs

un rmande qui court souvent... sons prendre |e termps de respirer. Entre chaue thera : Mouni Hiag.
i oot ol i
Amutenzem ws Sud mecsan

4 Rabat, Casablanca, Marrakech et Tenger. Elle intreduit également, pour |2 premié

une course avec dossards et chronométrage, trés attendue par les coureurs aguerris. Elle ¥ tomber les complexes, et inviter chacun & se lancer dans une expérience collective, simple

ngue par un dispositif renforcé, une mobilisation accrue d'zcteurs de |z communauté et mativante.




0.La nouveauté : une course avec dossards et chronométrage. Pourquoi ce choix ?

Pour cette troisiéme &dition, nous avons choisi dintroduire une course avec dossards =t
chronomeétrage, prévue le dimanche matin, afin de répendre zux attentes exprimées par
les coureurs aguerris qui scuhaitzient disposer d'un format lewr permettant de se dépasser
=t de mesurer leurs performances, Cette nouveauté vient enrichir I'offre de RabatRun tout
en respectant sen esprit global : un événement libre, non compétitif et ouvert 2 tous, Elle
permet de satisfaire les différents profils de participants : les passionnés de performance
comme ceux en quéte de hien-étre et de convivialité. En ajoutant cette course
chronometrée, nous souhaitons offrir & chacun |z possibilité de vivre RabatRun selon ses

envies et ses objectifs, tout en renforcant I'sttractivité et la diversité du programme.
10.L"événement vise 3 encourager un mode de vie plus sain. Quelques mots a ce
sujet 2

RabatRun répond & un enjeu de santé publique fondamental en encourageant la pratique
réguliére d’'une activité physique. Le sport contribue non seulement & améliorer la condition
physigue, mais il st aussi un levier puissant pour le bien-&tre mentzl, la gestion du stress
=t |'équilibre quetidien. L'cbjectif de RiabatRun est d'inspirer chacun 2 intégrer le spert dans
sz routine de fagon simple, gratuite et accompagnée. En mettant en avant la communauté
sportive de Rabat - coachs, groupes de running, associations et champions - nous

souhaitons créer une vraie continuité : permettre aux participants de s'initier pendant le

week-end, mais surtout de rester en contact avec ces acteurs dynamigues et bienveillants

pour continuer & pratiguer ensemble, aprés |'événement, RzbatRun agit ainsi comme un
catalyseur pour une dynamigue durable et collective auteur du sport, portées par une
communauté engagée et inspirante, au service du bien-étre, de |z santé et de |z

convivialité,

11.1l met aussi en valeur la ville. Comment ?

& travers RabatRun, nous souhaitons mettre en lumigre |2 richesse, la diversité et la beauté
de Rabat. En crganisant nos activités spertives dans un cadre emblématigue 12l que |z
Forét Ibnou Sinz, nous valorisens un patrimeine naturel exceptionnel et invitens les
participants & redécouvrir leur wille autrement, dans un esprit festif et communautaire,

ement |'événement dans ¢'autres lisux

L'objectif est égzlement de développer prog
emblématiques de |a capitale, comme |z Forét de Dar Essalam, le Parc Hassan 11, |2
corniche de Rabat._.. A terme, nous souhaitons propaser des &ditions simultanges dans
différents espaces naturels et urbains de |z ville, afin d= toucher un public plus large et de
renforcer 'ancrage territorial de RabatRun. RabatRun met ainsi en avant les efforts des
zutorités locales pour préserver et aménager ces espaces publics, tout en valorizant le rile
centrzl de la communauté sportive locale, En rassemblant les habitants autour du sport,
nous contribuons & renforcer leur sentiment de fierté, d'appartenance et d'engagement

envers leur ville,

12.Et la communauté sportive locale ?

C'est le coeur battant de RabatRun. Coacl

groupes de running, associatiens sportives et
champions loczux se mobilisent de facon bénévale pour organiser les activités, encadrer les
participants et transmettre leur passion du spert. Cette communzauté dynamigue et
bienveillantz joue un réle fondamental dans |z réussite de I'événement. Elle se mabilise non
seulement pour le week-end de RabatRun, mais aussi pour accompagner les participants
zudeld, en les incitant 2 continuer & faire du sport ensemble. L'objectif est clair : que
RabatRun soit un peint de départ pour des rencontres durables et pour I'adeption d'un
mode de vie actif, en lien avec une communauté locale préte & accusillin guider et motiver

chacun dans sz pratigue sportive.

13.Qui est derriére RabatRun ?

RabatRun est organisé par TheCityRun, une association sportive 3 but non lucratif, fondée

et dirigée par Younes Irzki. Passionné de sport, coursur de longue date et professicnnel de

I'gvénementiel, il 2 initié ce projet avec |'ambition de promouvoir | santé, le sport

accessible & tous et |2 coh n sociale & travers des événements citoyens dans les plus
belles villes du Maroc. TheCityRun coordonne aujourd'hui une série d'événements dans
différentes villes du Royaume, avec le soutien des communzutés locales et de partenaires
publics et privés engagés. RabatRun en est une des étapes clés, symbele d'un engagemeant

collectif pour un Maroc en bonne santé,

14.Un dispositif plus imposant : pouvez-vous préciser ?

Pour cette 3a édition, nous avons concu un dispositif encore plus structurant et accueillant

=fin de mettre en valeur la communauté sportive loczle et d'offrir une expérience fluide et
convivizle aux participants. Tout |2 dispositif sera installé au sein de |a Forét Ibnou Sina,
transformée pour 'occasion en véritable village sportif naturel. Il comprendra : = Un stand
principal d'accueil pour informer, orienter et accompagner les participants, * Un stand de
12m x 3m dédié 3 la communauté sportive, ol les groupes et coachs se présenteront, »
Une grande arche marguant le départ des différentes courses et marches, » Une
scéne/podium central pour les séances de fitness et les activités collectives, = Plusisurs
stands Instagram pour immortaliser et partager |'expérience sur les réseaux seciaux, = Un

flechage wisible dans la forét pour guider les participants, = Une quipe d'accueil et un

d encadrement renforcé pour garantir le ben déroulement des activités, De plus, RabatRun

servira cette année de vitring aux événements st acteurs de |z communauté sportive
marocaine, en offrant un espace ol associations, groupes de coursurs et coachs sportifs
pourront se présenter, échanger avec les participants, et promouvair leurs initiatives, Ces
nouveautés renforcent 'esprit indusif et participatif de 'événement, tout en offrant une

expérience unigue aux participants et une visibilité stratédgique 3 nos partenaires.

15.De nouvelles villes sont prévues pour TheCityRun. Lesquelles ?

Le czlendrier de TheCityRun 2025 préveit huit événements dans des villes emblématiques
du Maroc, reflétant notre velontd de premouveir un mede de vie sain et actif tout en

mettant en valsur les richesses locales de chague région, Veic le programme prévisionnel :
» CasablancaRun (4 édition) : 22-23 féwrier 2023 [rézlisé) « RabatRun (3 &dition) : 10-11
mai 2025 » TangerRun (3¢ édition) : 28-29 juin 2025 » FesRun (1~ dition) : octobre 2025 =

AgadirRun (1= édition) : novembre 2025 = MarrakechRun (2= &dition) : date 3 confirmer =
QujdaRun & DakhlaRun {1~ éditions) : dates 3 confirmer TheCityRun s'appuie sur des
evénements bien &tablis comme CasablancaRun, RabatRun, MarrakechRun et Tangerfun,
qui attirent chague année des milliers de participants grice au soutien actif des
communautés locales et de nos partenaires engagés. En 2023, nous franchissons une étaps
importante avec le lancement des premigres éditions de FesRun, AgadirRun, OujdaRun et
DakhlzRun. Cas nouvelles destinations reflétent notre stratégie d'expansion et notre
engagement & promouvair le sport dans I'ensemble du Royaume. Cette croissance est
rendue possible gréce au soutien des Wilayas, gui nous accompagnent dans cette
zmbitieuse initiztive de démaocratisation du sport. Ce calendrier £toff illustre notre
zmbition de faire de TheCityRun une veritable plateforme nationzle, connectant des
communautés sportives tout en valorisant les trésors culturels, naturels et urbains de
chague ville héte, Nous invitons les entreprises engagées 2 se joindre & nous pour
contribuer au développement de TheCityRun, maintenir son accés gratuit et assurer sa
pérennit2. Pour toute collaberation, nous sommes disponibles via Contact@TheCity.Run.

Ensemble, bitissans un Maroc en bonne sant2,

prés le suceés des éditions 4 Casablanca, Tanger et
- A Marrakech, RabatRun 2025 propose une
. programmation enrichie et diversifiée. Pour la
premiére fois, une course chronométrée avec dossards sera
o organisée, en complément des activités habituelles non-

o compétitives.

Malv&10-1 ol

“Au-dela de lévenement, Fobjectif est de permettre awx
participants de décowvrir cetfe communauté de passionnés, de
garder le contact avec ewx, ef de continuer d faire du sport
ensemble, méme aprés F'événement™, précise I'association.

L'événement, qui espére attirer jusqu’d 5000 participants sur les
deux jours, propose diverses activités : courses sur différentes
distances, marches, séances de fitness, circult training,
renforcement musculaire et sorties encadrées par des groupes de
running, coachs sportifs, champions et associations. La
participation est entiérement gratuite.

Inscrivez-vous a notre newsletter
pour rester informeés

Recevez l'essentiel de l'actualité du jour par e-mail

NSCRIPTION

Les inscriptions, obligatoires mais gratuites, sont ouvertes surle
site www.rabat.run. Chaque participant recevra un certificat
digital et pourra acquérir 3 prix symbolique des souvenirs comme
une médaille, un t-shirt ou une casquette.
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Vinvitd des Eco Tablesrondes  Dossiers spacianx.
dés demain, rabatrun débute dans le cadre de
thecityrun 2025, aujourd’hui une dynamique B Aticles récents Mot HORAIRES DE PRIERE
nationale qui réunit des milliers de participants La 3éme édition de RabatRunles10 et 11 -

autour du sport, de la santé et des valeurs Tenue de la premiére session des

» Assizes maroco-frangaises de mal
citoyennes. texpertise judiciaire, placée sous le
théme : « 'expertise judicigire entre
& Mohamed Baba - il y a4 semoines exigences juridiques et @ LesEcoma - 07/05/2025
développements scientifiques s

Une popularité sans précédent sur
la viande rouge et « Round =
augmenter les prix avant Eid Al -
adha

L'apparition d'une vidéo qui souléve
des doutes sur le sort de Marwan Al
~Mugaddam

Populzire

Le hashtog que nous sommes
all_withs_ al -mugaddam balaie
les sites de communication aprés
=0 disparition lors d'un voyoge sur
e navire = Armas »

Textile : Valerius Morocco tisse
unnouveau maillon de la filiére

B3,

ition énerpitique:
ouvre la voie avec le premier
agrément ESCO

La Coupe du monde 2030 .. Signer
un protocole d'occord entre le
Maroc et le Royaume-Uni

HIBAPRESS-RABAT

RabatRun fait partie du pi national TheCityRun 2025, un ble d'évé

B Suivez-nous sur Facebook

L'associztion TheCityRun a le plaizir 4 lz troizsiéme édition de RabatRun, un évé eportif

Maroc, réunissant des passionnés de sport dans plusieurs villes -

sportifs 3 trave:

apress Frangais gratuit, inclusif et citoyen, qui s= tiendra les samedi 10 et dimanche 11 mai 2025, au coeur de la Forét Thnou

-Cazablancafun : 22-23 fvrier [réalizé) Sina, véritzble poumon vert de la capitzle.

RabatRun ezt un week-end d°zctivités sportives accessibles & tous, avecla & eportive de
Rebat : associations, groupes de coursurs, coachs et champions. Cet événement vise & promouvair la santé, l=

sport pour tous et un mode de vie actif, tout en valorisant les espaces naturels de la ville.

-RabatRun : 10-11 mai

Produits halientigues : le Maroc
en guéte d'nne assistance i la
labellisation

B3,

-TangerRun : 28-20 juin

-FesRun : octobre (TEC) Au-deld de Pévénement, Fobjectif est de permettre sux participants de découvrir cette communauté de

passionnés, de garder le contact evec eux, et de continuer & faire du sport ensemble, méme aprés Pévénement.

-Agadirfun : novembre

REJOIGNEZ
LESECO.MA ET

e, Ponsr s premitre foi e Gommenie ot chrememitoase cex PR RECEVEZ NOS
Erands. Four la premiere [olg, UNe Course avec doss: s et chronomeétrage sera proposée pour les coursurs qui NEwSLETTERS

Aprés le succée de Casabl Run, T et MarrzkechRun, cette &dition proposers une programmation

-MarrakechRun, OujdaRun & DakhlaRun : dates 3 confirmer renforcée, un dispositif plus imposant, une inscription simplifiée, zsinsi que des activités variges pour petits &t

Evénement officiel (o) D>

J— lz souhaitent, en parzlléle des autres activités libres ot non-compétitives.

I ' ! ' ® La participation & mement est Zratuite srdce & I'enzazement de nos pertenaires tels gue Redal et 'ONCF et

Pour un Maroc en bonne santé | o yie J2loe


https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
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Inscription Inscrits LIVE Résultats Contact
) Télécharger au format PDF 1 Nom, dossard, club, etc. m *
Liste Gender Age Group
3KM v <Afficher tous> v <Général> v

PL Bib Name Nat. YoB  Club Laps Time Number0fLapsThreshold == lourez et célebrez la ville de Rabat

7 e E l as . l
FLYA, Youssef 18:29.40 - K — g 2 P 3 R

37:36.74
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RabatRun: 1 ala Bigall e Jamandl
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éme en plein week-end, dés le matin des 10 et 11 mai, ils

o 360 étaient 5 000 a chausser leurs baskets pour le Rabat Run.

=
RabatRun 2025 : une 3e édition réussie
au ceeur de la Forét Ibnou Sina (VIDEQ)

A la Forét Ibn Sina, les foulées ont rythmé ces deux journées
FOOTBALL ~ COMBATS  ATHLETISME  AUTO-MOTO  BASKET-BALL  TENNIS  AUTRESSPORTS sportives qui ont commencé t5t dans la matinée, confirmant le succés
grandissant de cet événement qui s'impose désormais comme un incentournable
de la capitale.

DIVERS
Eormbler e s it o A
rr—

— «un grand succés», se réjouit Younes Iraki, président de I'association City Run:

e 3036,

Rabat Run: «un grand succes» pour cette 3e
é diti On aVe C 5 . 0 OO participants «Nous mobilisons la communauté sportive de chaque ville: coachs, associations,

amateurs et confirmés. L'objectif est de se réunir pour le sport, et de les inciter &

Marakech. o b geste
[
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LES ARTICLES POPULAIRES

Rakasmuny
Caaaklazca (fivrics) of ~Rabat imall of - Tage

1 Donnons le Ballon d'or & Luis Enrique
pour commencer.

@ Rabat Run: «un grand succésa pour cette 3e editi

3 by

FIETIE S ——
[ ————

Dcheira en ébullition: La ville féte la
montée de son Olympigque en Botola
Pro D1

~n

Excluabo. Youssef Chippo avant La finale
PSG-Inter: «Paris a de la chance davoir
Hakimiz

w

4 Un méga-projet 4 1.2 milliard de dollars
relance la candidature du Maroc pour
un Grand Prix de F1

REJOIGNEZ
LESITEINFO.COM ET
RECEVEZ NOS
NEWSLETTERS

A peine quelques semaines aprés sa
réouverture, la pelouse du Complexe

Mohammed V se trouve déja dans un Regarder sur -\"ullTuhe

Parmi les invités de marque, Hayat Lambarki, demi-finaliste du 400 m haies aux
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= POLITIQUE ECONOMIE SPORT SOCIETE MONDE CULTURE VIDEOS OPINIONS

[F1AGHREB-POST

SCHLAGZEILEN POLITIK WIRTSCHAFT KULTUR FINANZ GESELLSCHAFT VIDEO PARTNER SERVICES KOMMENTAR Q
0 L’association TheCityRun annonce avec enthousiasme le retour de |

RabatRun pour sa troisiéme édition, qui se tiendra les samedi 10 et L y CovID-19
dimanche 11 mai 2025 dans I'écrin naturel de la forét Ibn Sina, Tundi2juin 2025 - 2104 [

éritable poumon vert de la capitale. Pour le polisario; Alger
s'invite dans le conflit Inde-
Pakistan

X

&

@ énement sportif gratuit, inclusif et citoyen, RabatRun ea es :

o publics — amateurs de course, familles, marcheurs occasionnels on schaft.  Marokko  Schisgzeden

curieux — dans une ambiance conviviale et bienveillante, 1 M aro kko _ Ra bat Ru n 2025 an d i esem

Porté par la communauté sportive locale (a tions, clubs, coachs, athlé .
ce week-end vise a promouvoir le sport-santé, Vinclusion et la redécouverte des Wochenende

espaces naturels urbains. lundi 2 juin 2025 - 10:24

UNSERE EMPFEHLUNG

Pologne: le candidat Bewegung fiir alle - unabhdngig von Alter oder Fitnessgrad Mitgliedschaft

nationaliste remporte la 7w monatlich

présidentielle

prés les succes rencontrés a Casablanca, Tanger et Mz , cette nouvelle
édition promet un format enr Ve 0 ¢ e, des activit
riées pour petits et grands, et pour la premiére fois, une course chronométrée
avee dossards pour les coureurs désireux de se mesurer au chrono. Les activités
libres et non-compétitives seront également maintenues pour garantir
T'aceessibilité a tous.

Gréce au soutien de partenaires engagés comme Redal, 'ONCF et la Fondation
Orange, RabatRun reste un événement entiérement gratuit, alliant sport, santé gt | o2 R

engagement citoyen. Jusqu’ 00 participants sont attendus. Deux Ecossais abattus dans
un bar en Espagne

Jetzt abschiieBen

N T TR R T

Rélaagl GESTION DENOSRESSOURCES | RAISONDETRE | FR ~ Opéfé par o VEOLIA

@ Votreagenceenligne  Quisommesnous?  Média  Carritres  Contactez-nous E

Home / Média / Actualités / RabatRUN

¥ CASABLANCA

{larer Himmal

Rabat RUN

Ein inklusives Sportwochenende im Ibnou-Sina-Wald soll
Gesundheit, Gemeinschaft und Naturverbundenheit
fardern
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For a Healthy Morocco
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