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RabatRun 2026



VIDÉO DE LA 3ᵉ ÉDITION (2025)

Veuillez cliquer pour visionner la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=ctFzSZgZHaA


RÉSEAUX SOCIAUX



LA VILLE LUMIÈRE

L'objectif est d'encourager la pratique sportive et un mode de vie sain.

RabatRun est à la fois une célébration et une exploration de l’agglomération

Rabat-Salé. Cet événement célèbre les sportifs tout en les invitant à redécouvrir le

patrimoine naturel de la région — vallée du Bouregreg, littoral atlantique,

forêts urbaines de Salé et ceinture de la Maâmora — et à en faire des lieux
de pratique régulière au service de leur santé.

À LA DÉCOUVERTE DE RABAT-
SALÉ

www.Rabat.Run

Veuillez cliquer pour visionner la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU


À propos de RabatRunÀ la (re)découverte de 
Rabat-Salé

www.Rabat.Run

RabatRun a pour objectif de promouvoir la santé par la pratique 

régulière du sport et l’adoption d’un mode de vie sain, tout en 

mettant en avant la région de Rabat-Salé-Kénitra et sa communauté 

de sportifs.

Grâce à la mobilisation des groupes de coureurs, des associations 

sportives, des coachs et des champions locaux, l’événement propose une 

série d’activités ouvertes à tous les âges, inclusives, non compétitives et 

gratuites : courses, marches et séances de fitness.

La communauté sportive de Rabat et de Salé est activement impliquée 

dans l’organisation de ces événements, qui se dérouleront durant le week-

end des 12 et 13 décembre 2026. Toutes les activités auront lieu dans la 

forêt urbaine Aïn Lahwala, quartier Moulay Ismaïl à Salé, sur une boucle 

de 5 km empruntant exclusivement les pistes et sentiers existants. Des 

stands de rassemblement et de ravitaillement y seront mis en place.

En s’installant à Salé, RabatRun met en lumière les espaces verts de 

proximité de l’agglomération et invite les habitants de Rabat, de Salé et de 

Témara à se les réapproprier. L’événement vise également à faire 

découvrir les acteurs locaux du sport, afin de maintenir une pratique 

physique régulière même après l’événement.

L’inscription, entièrement gratuite, se fait via le site web officiel 

(www.Rabat.Run) ou sur place, grâce à un stand dédié ouvert une 

semaine avant le début des activités.

http://www.rabat.run/


Points Importants

www.Rabat.Run

La 4ᵉ édition de RabatRun se tiendra les samedi 12 et dimanche 13 decembre 2026, à la forêt urbaine Aïn Lahwala, à Salé.

Activités proposées :
Une série d’activités sportives inclusives, organisées avec la mobilisation de la communauté sportive de Rabat, sera proposée aux participants :
Courses, marches, footing et séances de fitness les samedi 12 et dimanche13 decembre.
Courses chronométrées de 5, 10 et 15 km avec dossard et timing officiel le dimanche 13 decembre.
Les participants peuvent rejoindre librement les activités de leur choix, le samedi et/ou le dimanche.

Inscription :
Gratuite, avec remise d’un e-certificat à tous les inscrits.
Une boutique sera disponible proposant des T-shirts en polyester, casquettes, dossards et médailles à un prix symbolique, facultatifs pour les participants qui le souhaitent.
Formules de participation Corporate / Entreprises : espace dédié, encadrement, animations, photographe, tenues et banderoles brandées.

Objectif : Accueillir 5 000 participants.

Campagne de communication :
Une campagne de grande envergure sera déployée pour garantir une visibilité maximale :
Digital : Facebook, Instagram et YouTube, pour atteindre plusieurs millions de comptes uniques.
Partenaires médias : MAP, 2M, Radio Aswat, Hit Radio, LeSiteInfo, Aujourd’hui Le Maroc, ...
Spot TV : diffusion d’un spot promotionnel sur 2M.
Spot Radio : diffusion d’un spot promotionnel sur 2M Radio, Radio Aswat, Hit Radio.
Couverture médiatique : articles de presse et reportages TV.
Affichage urbain : présence dans les zones stratégiques.
Conférence de presse : organisation en amont pour annoncer officiellement l’événement.

Logistique :
Un point de rassemblement et de ravitaillement sera installé à la forêt urbaine Aïn Lahwala. Il comprendra :Des stands, une estrade, une arche, des drapeaux et des cadres 
Instagram pour encourager les interactions sociales.
Un stand d’inscription ouvert une semaine avant l’événement.
Site web d’inscription : www.Rabat.Run



Caractéristiques du parcours

- Boucle de 5 km entièrement en forêt. 

- 1 tour = 5 km • 2 tours = 10 km • 3 tours = 15 km



Communication autour 
de RabatRun

• Forte communication 
avec nos partenaires médias.

• Déploiement digital 
avec une forte couverture permettant de 
toucher plus de 5 millions 
de comptes uniques.

• Une campagne radio de +250 spots
• Spot TV sur 2MTV
• Affichage urbain (4x3)
• Conférence de presse
• Stands d’enregistrement et 

de ravitaillement avec possibilité de bran
ding et interactions. 

• Communiqués de presse
• Emailing
• Soutien des autorités de la ville

www.Rabat.Run
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Dispositif
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Collateral



Lieux mis en avant
https://rabat.run/routes/ 

www.Rabat.Run 

Page d’accueil du site web

2

3

1

PAGES WEB LES PLUS PARCOURUES

Communauté des sportifs

https://rabat.run/runners/

https://rabat.run/routes/
http://www.rabat.run/
https://rabat.run/runners/


• Campagne d’annonce de 
l’événement

• Email de confirmation 
d'inscription

• Email de rappel avec programme
• Email de rappel avec ouverture 

d'inscription
• Email de remerciement et E-

certificat

CAMPAGNE 
EMAILING



Déploiement digital

⮚ Déploiement d’une campag
ne de posts, de vidéos et de 
stories :

• Lieux à Découvrir

• Groupes

• Associations

• Coachs

• Programme

www.Rabat.Run



Forte Publicité sur les Réseaux Sociaux Facebook et Instagram

✓ +3,4 millions de comptes touchés
✓ +14 millions de vues

✓ +13,8 k abonnés



Veuillez cliquer pour visionner la vidéo Veuillez cliquer pour visionner la vidéo Veuillez cliquer pour visionner la vidéo

Veuillez cliquer pour visionner la vidéo Veuillez cliquer pour visionner la vidéoVeuillez cliquer pour visionner la vidéo

Couverture
Médiatique

Plusieurs passages info sur 2MTV, TV Oula et Arryadia, avec un spot publicitaire sur 

2MTV. Plusieurs plateaux radio avec Radio Mars et Medi1.

https://www.youtube.com/watch?v=rxQU6JUcKO0
https://www.youtube.com/watch?v=0AALLh4PnzU
https://www.youtube.com/watch?v=P6lYPIvsuXY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=j6IhBQdFrBg
https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU
https://www.youtube.com/watch?v=BfYOYYqkQPg


Couverture
Médiatique

Plusieurs passages info sur 2MTV, TV Oula et Arryadia, avec un spot publicitaire sur 

2MTV. Plusieurs plateaux radio avec Radio Mars et Medi1.



www.Rabat.Run

Spot Radio diffusé sur
Radio Aswat

Spot Radio diffusé sur
HitRadio

Passages sur
Atlantic Radio/Radio Mars/Aswat

Couverture
Radio

Plus de 200 spots radio sur Radio Aswat et Hit Radio, plusieurs passages et plateaux radio sur 
Radio Mars, Aswat, Hit Radio, Atlantic Radio, Medi1 TV et Luxe Radio.

https://www.medi1podcast.com/fr/episode.aspx?em_id=846&id=216348


Conférence de presse



Presse



PRESSE



MediaPRESSE

https://www.leconomiste.com/article/1119392-du-sport-pour-redecouvrir-la-ville-lumiere


PRESSE

https://sportpro.ma/rabatrun-pour-redecouvrir-autrement-la-capitale/


PRESSE



PRESSE



https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run

PRESSE

https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run


PRESSE



PRESSE



PRESSE



Le jour de l'événement



Le jour de l'événement



Corporate



Planning de 2026

/MoroccoRun

5ᵉ édition 
CasablancaRun 

4-5 avril 2026

4ᵉ édition RabatRun
12–13 décembre 2026

Sous réserve de 
confirmation

3ᵉ édition
MarrakechRun 

14–15 novembre 2026

4ᵉ édition 
TangerRun 

20–21 juin 2026

https://partners.thecity.run/

https://partners.thecity.run/
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CasablancaRun 2026

•  La 5ᵉ édition de CasablancaRun s'est déroulée les 4 et 5 avril 2026. 

• Activités organisées en coordination avec la communauté de sportifs de Casablanca.

• Les statistiques de participation sont impressionnantes :

• Plus de 8 000 personnes ont pris part à CasablancaRun.

• Plus de 4,4 millions de comptes uniques touchés sur Facebook et Instagram. Plus de 20 

entreprises ont rejoint l'événement en tant que partenaires corporate.

• Le site web a accueilli 40 000 visiteurs.

• Nouveauté de cette édition : une course chronométrée officielle de 5, 10 et 15 km le 

dimanche, en parallèle des activités libres.

• Notre dispositif a été mis en place une semaine avant l’événement sur la promenade maritime 

de la mosquée Hassan II. Il a assuré une visibilité remarquable et généré des dizaines de 

milliers d'opportunités d'interaction.

• L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique remarquable, avec la participation de 

plusieurs médias tels que la MAP, SNRT, 2M, Al Aoula, Arryadia, Le Site Info, Radio Mars, 

Radio Aswat, HitRadio, L'Économiste, Aujourd'hui le Maroc, Luxe Radio, TelQuel, Les Échos, 

Le360, …

• Un spot TV promotionnel de l’événement a largement été diffusé grâce à notre partenaire 

média 2MTV (partenaire de tous les événements TheCityRun).

• Une campagne d'affichage urbain a été menée à Casablanca sur 22 écrans LED, sur les 

meilleurs panneaux d'affichage digitaux.

• Campagnes radio diffusées sur nos Radios partenaires Radio Aswat et Hit Radio, 2M radio 

ainsi que d'une campagne d'emailing.

• Une campagne digitale massive a été déployée, mobilisant influenceurs, créateurs de 

contenu et communautés sportives.

/CasablancaRun
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• La 3ᵉ édition de RabatRun a eu lieu les 10 et 11 mai 2025.
• 10 activités ont été proposées.
• Plus de 5 000 personnes ont participé à RabatRun.
• Plus de 4 millions de comptes touchés (Facebook et

Instagram).
• Plus de 14 millions de vues (Facebook et Instagram).
• Plus de 240 000 visites du site web.
• Plus de 1 million d'impressions sur YouTube.
• Conférence de presse au Rabat Marriott.

• L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique 
remarquable, avec la participation de plusieurs médias tels 

que la MAP, 2M, Al Aoula, Arryadia, Medi1TV, Le Site 

Info, Radio Mars, Radio Aswat, HitRadio, L'Économiste, 

Aujourd’hui le Maroc, Chaîne Inter, TelQuel, Les Échos, 

Le360, …

• Un spot TV promotionnel de l’événement a largement été 

diffusé grâce à notre partenaire média 2MTV (partenaire 

de tous les événements TheCityRun).

• Plusieurs passages info sur 2M TV et TV Oula.
• Campagnes radio (250 spots radio) sur 2M Radio, Radio

Aswat et Hit Radio.
• Campagne emailing et communiqué de presse.

RabatRun 2025

/RabatRun
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TangerRun 2026

• La 4ᵉ édition de TangerRun a eu lieu les 20 et 21 juin 2026.
• 12 activités ont été proposées.

• Environ 4 000 personnes ont pris part à TangerRun.

• Plus de 5,5 millions de vues sur Facebook et Instagram. Plus de 10

entreprises ont rejoint l'événement en tant que partenaires corporate.

• Le site web a accueilli 14 000 visiteurs. Plus de 200 spots radio
diffusés sur Hit Radio et Aswat.

• Un stand/dispositif a été mis en place une semaine avant l'événement
sur la Corniche. Cette disposition a assuré une visibilité remarquable et
a généré des dizaines de milliers d'opportunités d'interaction.

• L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique remarquable, 
avec la participation de plusieurs médias tels que la MAP, Al Aoula, 
2M, Le Site Info, Radio Mars, Radio Aswat, HitRadio, L'Économiste, 
TelQuel, Aujourd'hui le Maroc, Les Échos…

• Une campagne d'affichage urbain a été menée à Tanger sur les 
meilleurs panneaux d'affichage digitaux.

• Campagnes radio diffusées sur Radio Mars, Radio Aswat et Hit Radio, 
ainsi que d'une campagne d'emailing.

• Une course avec dossards et chronométrage de 5, 10 et 15 km a été 
organisée, en parallèle des activités libres et non compétitives. 
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MarrakechRun 2025

/MarrakechRun

• La 2ᵉ édition de MarrakechRun a eu lieu les 18 et 19 octobre 2025.
• 12 activités ont été proposées.
• Environ 4 000 participants.
• + de 4 millions de comptes uniques touchés (Facebook et Instagram)
• + de 16 millions de vues (Facebook et Instagram)
• Toutes les activités ont eu lieu sur : Nzahat Moulay Hassan/Forêt 

Chabab.
• Forte couverture médiatique : 2M TV, Al Aoula, la MAP, L’Économiste, 

Radio Mars, Radio Aswat, Atlantic Radio, Hit Radio, Medi1…
• Campagnes radio : + de 200 spots radio diffusés sur Radio Aswat et 

Hit Radio.
• Campagne d’affichage urbain : 12 panneaux publicitaires à Marrakech 

et Casablanca.
• Campagne d’emailing.
• Une course chronométrée avec dossards de 5, 10 et 15 km a été

organisée pour la première fois à Marrakech, en parallèle des autres
activités libres et non compétitives.
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