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RabatRun 2026



VIDEO DE LA 3¢ EDITION (2025)


https://www.youtube.com/watch?v=ctFzSZgZHaA

RESEAUX SOCIAUX




LA VILLE LUMIERE

A LA DECOUVERTE DE RABAT

L'objectif est d'encourager la pratique sportive et un mode de vie sain.

RabatRun est a la fois une célébration et une exploration de la ville. Cet événement
célebre les sportifs tout en les invitant a redécouvrir la ville sous un nouvel angle, a
rejoindre une communauté sportive locale et a encourager et initier un plus
grand nombre de personnes a la pratique du sport.

Veuillez cliquer pour visionner la vidéo



https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU

A la (re)découverte de
Rabat

A propos de RabatRun

RabatRun a pour objectif de promouvoir la santé et I'adoption
d’un mode de vie sain a travers le sport, tout en mettant en
avant la ville de Rabat et sa communauté de sportifs.

Grace a la mobilisation des groupes de coureurs, des associations
sportives, des coachs et des champions locaux, I'événement
propose une série d’activités ouvertes a tous les ages, inclusives,
non compétitives et gratuites : courses, marches et seances de
fitness.

La communauté sportive de Rabat est activement impliquée dans
I'organisation de ces événements, qui se dérouleront durant le
week-end des 25 et 26 avril 2026. Toutes les activités auront lieu
principalement dans la forét Ibn Sina, ou des stands de
rassemblement et de ravitaillement seront mis en place.

RabatRun vise egalement a faire découvrir aux participants les
acteurs locaux du sport, dans le but de maintenir une pratique
physique reguliere méme apres I'evénement.

L'inscription, entierement gratuite, se fait via le site web officiel
(www.Rabat.Run) ou sur place, grace a un stand dédié ouvert une
semaine avant le déebut des activites.



http://www.rabat.run/

Points Importants

La 4¢ édition de RabatRun se tiendra sur deux jours.

Activités proposées :

Une série d’activités sportives inclusives, organisées avec la mobilisation de la communauté sportive de Rabat, sera proposée aux participants :
Courses, marches, footing et séances de fitness les samedi et dimanche.

Courses chronométrées de 5, 10 et 15 km avec dossard et timing officiel le dimanche.

Les participants peuvent rejoindre librement les activités de leur choix, le samedi et/ou le dimanche.

Inscription :

Gratuite, avec remise d’un e-certificat a tous les inscrits.

Une boutique sera disponible proposant des T-shirts en polyester, casquettes, dossards et médailles a un prix symbolique, facultatifs pour les participants qui le souhaitent.
Formules de participation Corporate / Entreprises : espace dédié, encadrement, animations, photographe, tenues et banderoles brandées.

Objectif : Accueillir 5 000 participants.

Campagne de communication :

Une campagne de grande envergure sera déployée pour garantir une visibilité maximale :
Digital : Facebook, Instagram et YouTube, pour atteindre plusieurs millions de comptes uniques.
Partenaires médias : MAP, 2M, Radio Aswat, Hit Radio, LeSiteIlnfo, Aujourd’hui Le Maraoc, ...
Spot TV : diffusion d’un spot promotionnel sur 2M.

Spot Radio : diffusion d’un spot promotionnel sur 2M Radio, Radio Aswat, Hit Radio.
Couverture médiatique : articles de presse et reportages TV.

Affichage urbain : présence dans les zones stratégiques.

Conférence de presse : organisation en amont pour annoncer officiellement I’événement.

Logistique :

Un point de rassemblement et de ravitaillement sera installé a la Forét Ibn Sina. Il comprendra :Des stands, une estrade, une arche, des drapeaux et des cadres Instagram pour
encourager les interactions sociales.

Un stand d’inscription ouvert une semaine avant I'événement.

Site web d’inscription : www.Rabat.Run




www.Rabat.Run

Communication autour
de RabatRun

Forte communication

avec nos partenaires media.
Déploiement digital

avec une forte couverture permettant de
toucher plus de 5 millions

de comptes uniques.

Une campagne radio de +250 spots

Spot TV sur 2MTV

Affichage urbain (4x3)

Conference de presse

Stands d’enregistrement et

de ravitaillement avec possibilité de bran
ding et interactions.

Communiqués de presse

Emailing

Support des authorites de la ville



www.Rabat.Run

Campagne Campagne Conférence Déploiement
Affichage Digitale Radio de presse digital

Plan
Media

Emailing Campagne Communiqué
TV de presse

Couveture Relations Emailing

mediatique presse



COMMUNAUTE DE SPORTIFS



RabatRun — Planning des Activités

Point de . i . .
T Encadremeant Horaire Activites Distance / Dures
Coach Benlayat SH30 Séance de cardio Séance 45 Min
Rabat Runners 10HOO CﬂumﬂJuM en famille Course 3 et 6 Km
A confirmer Coach 10H15 Séance de cardio — H:llﬂln ——
m de marche,
Championne Hayat Lambarki 10h43 Marchel course Km de course
Coach Benlayat 11h15 Seance de cardio 45 Min
Coach 9h30 Séance de cardio 45 Min
Rabat Runners, Rabat Running
Family, Groupe Sport Maamoura
T AT S ey B 10h00 Course avec chrono 5 10 et 15 km
A confirmer Chams...
Coach Ismail 10015 Circuit Trainim_:l Fitness 45 Min
Association Chams 10h30 Séance de Marche Marche 3 et 8 Km

Coach Benlayat 11h15 Seance de Cardio 45 Min




Dispositif




Dispositif




Dispositif




Dispositif




Collateral



PAGES WEB LES PLUS PARCOURUES

www.Rabat.Run

https://rabat.run/runners/

https://rabat.run/routes/



https://rabat.run/routes/
http://www.rabat.run/
https://rabat.run/runners/

CAMPAGNE
EMAILING



www.Rabat.Run




Forte Publicité sur les Réseaux Sociaux Facebook et Instagram

v 43,4 million Comptes touchés
Vv +14 million vues
Vv +13.8k abonnés




Couverture Plusieures Passages Info sur 2MTV et TV Oula et Arryadia avec un spot publicitaire sur

Mediati gue | 2MTV. Plusieures plateaux Radio avec Radio Mars, Medil



https://www.youtube.com/watch?v=rxQU6JUcKO0
https://www.youtube.com/watch?v=0AALLh4PnzU
https://www.youtube.com/watch?v=P6lYPIvsuXY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=j6IhBQdFrBg
https://www.youtube.com/watch?v=_cMJf4KQqgU
https://www.youtube.com/watch?v=BfYOYYqkQPg

CO,U\{e rj[u 'S | piusieures Passages Info sur 2MTV et TV Oula et Arryadia avec un spot publicitaire sur
Medi atique | 2mTV. Plusieures plateaux Radio avec Radio Mars, Medil




CO uverture Plus de 200 spots radio sur Radio Aswat, Hit Radio, plusieures passages et plateaux radios sur

Rad iO Radio Mars, Aswat, Hit Radio et Atlantic Radio, Medil TV et Luxe Radio



https://www.medi1podcast.com/fr/episode.aspx?em_id=846&id=216348

Conférence de Presse




Presse









https://www.leconomiste.com/article/1119392-du-sport-pour-redecouvrir-la-ville-lumiere



https://sportpro.ma/rabatrun-pour-redecouvrir-autrement-la-capitale/

2.Quelles seront les grandes particularites de cette 2e edition ?

Cette troisiéme £dition de RabatRun bénéficie des enssignements des &ditions précédentes
2 Rabat, Casablanca, Marrakech et Tanger Elle introduit également, pour |z premizgre fois,
une course avec dessards et chronométrage, trés attendus par les coureurs aguerris. Elle
52 distingue par un dispasitif renforcé, une mobilisation accrue d'zcteurs de |z communauts

sportive locale, et une programmation plus dense, misux séquenceés =t encore plus

inclusive. Toutes les activités seront centralisées dans un lieu emblématique : la Forét
Ibnou Sina, transformée pour I'occasion en véritable village sportif naturel, Le programms
comprend des courses (5, 10, 15 km), des marches sportives, des joggings-decouverte,
des courses en famille, ainsi que des séances de fitness, de circuit training et de mebility,
zniméss par des coachs, groupss de running, et champions locaux. Le reste des activités
reste libre, participatif et non compétitif. RabatRun devient aussi une veéritable vitrine pour
les événements, les acteurs et les initiztives de la communauté sportive locale, en leur
offrant un =space pour s= présenter, partager leurs projets et echanger avec les
participants. Cette edition affirme plus gue jamais la vocation de RabatRun : offrir une
expérience sportive et communautaire exceptionnelle, accessible 2 tous, dans un cadre

naturel préservé et avec une organisation conviviale et structurée,
3.Quel en est le concept pour ceux qui ne le connaissent pas ?

RabatRun s'inscrit dans |2 cadre de lMnitiative nationzle TheCityRun, une séris
d'événements sportifs citoyens organisés dans différentes villes du Maroc, dont Casablanca,
Tanger, Marrakech, Fés, Agadir, Oujda =t Dakhla. Ce sont des rendez-vous sportifs, gratuits,
commuUnautaires et non compétitifs, suverts 3 toutes et 3 tous, dans une ambiance
convivizle et inclusive. Le concept repose sur 'engagement de la communauté spartive
locale : groupes de coursurs, associations sportives, coachs, champions... Tous s'unissent
pour proposer, le temps d'un week-end, un programme riche d'activités (courses, marches,
fitness, etc.) dans les espaces emblématigues de la ville. RabatRun est aussi une
célébration de |2 ville elle-méme, de ses espaces verts comme |a Forét Ibnou Sinz, et de =3
Communauté sportive. L'événement est pensé comme un mament de partage, de
découverte et d'engagement, avec un double objectif : permettre au public de découvrir |2
richesse du tissu sportif local, et surtout encourager chacun & maintenir une pratique
sportive réguligre zprés |z wesk-end, en restant en lien avec cette communauté
bienveillante et motivée,

4.Quelle est la cible de cet événement ?

Cette éditicn se veut-elle plus inclusive et accessible que |z précédents 7 RabatRun
s'adresse 3 un public trés large : coureurs confirmés, marcheurs occasionnals, familles,
groupes d'amis ou collegues, LU'objectif est de réunir des participants de tous 2ges, de tous
niveaux et de toutes conditions physigues, dans une ambiznce convivizle, bienveillante et
sans esprit de compétitien. L'édition 2025 pousse encore plus loin cette ambition inclusive
gréce a une diversité de formats adaptes [courses, marches, circuit training, fitness.), un
zccueil personnalisé, une signzlétique claire, et 'encadrement assuré par une communauté
locale engagée. Des formats spécifiques sont propesés pour permettre & chacun de
participer & son rythme, notamment des courses en famille ou des activites douces.
L'événement a &t pense pour éliminer toutes les barrigres 3 |z pratique sportive, fairs
tember les complexes, et inviter chacun & se lancer dans une expérience collective, simple
et motivante,



0.La nouveauté : une course avec dossards et chronométrage. Pourquoi ce choix ?

Pour cette troisiéme &dition, nous avons choisi dintroduire une course avec dossards =t
chronomeétrage, prévue le dimanche matin, afin de répendre zux attentes exprimées par
les coureurs aguerris qui scuhaitzient disposer d'un format lewr permettant de se dépasser
=t de mesurer leurs performances, Cette nouveauté vient enrichir I'offre de RabatRun tout
en respectant sen esprit glebal : un événement libre, non compétitif et ouvert 2 tous, Elle
permet de satisfaire les différents profils de participants : les passionnés de performance
comme ceux en quéte de hien-étre et de convivialité. En ajoutant cette course
chronométrés, nous souhaitens offrir & chacun |z possibilité de vivre RabatRun selon ses
envies et ses objectifs, tout en renforcant 'attractivicé et |a diversité du programme.

10.L"événement vise 3 encourager un mode de vie plus sain. Quelques mots a ce
sujet ?

RabatRun répond & un enjeu de santé publique fondamental en encourageant la pratique
réguliére d'une activité physique. Le sport contribue non szulement & améliorer |z condition
physigue, mais il st aussi un levier puissant pour le bien-&tre mentzl, la gestion du stress
et |'équilibre quetidien. L'cbjectif de RiabatRun est d'inspirer chacun 2 intégrer le spert dans
sz routine de fagon simple, gratuite et accompagnée. En mettant en avant la communauté
sportive de Rabat - coachs, groupes de running, associztions et champions - nous
souhaitons créer une vraie continuité : permettre aux participants de s'initier pendant le

week-end, mais surtout de rester en contact avec ces acteurs dynamigues et bienveillants

pour centinuer & pratiquer le, zprés I'évé E agit ainsi comme un

catalyseur pour une dynamigue durable et collective autour du sport, portée par une
communauté engagée et inspirante, au service du bien-étre, de |z santé et de la
convivialité,

11.1l met aussi en valeur la ville. Comment ?

A travers RabatRun, nous souhaitons mettre en lumigre |2 richesse, la diversité et la beauté
de Rabat. En organisant nos activités sportives dans un cadre emblématique tel que la
Forét Ibnou Sinz, nous valorisens un patrimeine naturel exceptionnel et invitens les
participants & redécouvrir leur wille autrement, dans un esprit festif et communautaire,
L'objectif est &gal de développer progressi I'é

dans d'zutres liewsx
emblématiques de |a capitale, comme |z Forét de Dar Essalam, le Parc Hassan 11, |2
corniche de Rabat._.. A terme, nous souhaitons propaser des &ditions simultanges dans
différents espaces naturels et urbains de |z ville, afin de toucher un public plus large et de
renforcer 'ancrage territorial de RabatRun. RabatRun met ainsi en avant les efforts des
autorités locales pour préserver et aménager ces espaces publics, tout en valorizant le rile
centrzl de la communauté sportive locale, En rassemblant les habitants autour du sport,
nous contribuons & renforcer leur sentiment de fierté, d'appartenance et d'engagement
envers leur ville,

12.Et la communauté sportive locale ?

C'est le cosur battant de RabatRun. Coachs, groupes de running, associations sportives et
champions loczux se mobilisent de facon bénévale pour organiser les activités, encadrer les
participants et transmettre leur passion du spert. Cette communzauté dynamigue et

bi I N

al dans |z réussite de I'événement. Elle se mobilize non

joue un réle f:
seulement pour le week-end de RabatRun, mais aussi pour accompagner les participants
zudeld, en les incitant 2 continuer & faire du sport ensemble. L'objectif est clair : que
RabatRun soit un peint de départ pour des rencontres durables et pour I'adeption d'un
maode de vie actif, en lien avec une communauté lacale préte 2 accueillin guider et motiver

chacun dans sa pratigus sportive,

13.Qui est derriére RabatRun ?

RabatRun est organisé par TheCityRun, une association sportive 3 but non lucratif, fondée
et dirigée par Younes Irzki. Passionné de sport, coursur de longue date et professicnnel de
I'événementiel, il a initié ce projet avec I'ambition de promouvoir |2 santé, le sport
accessible & tous et |2 cohésion sociale & travers des événaments citoyens dans les plus
belles villes du Maroc. TheCityRun coordonne aujourd'hui une série d'événements dans
différentes villes du Royaume, avec le soutien des communzutés locales et de partenaires
publics et privés engagés. RabatRun en est une des étapes clés, symbele d'un engagemeant
collectif pour un Maroc en bonne santé,

14.Un dispositif plus imposant : pouvez-vous préciser ?

Pour cette 3a édition, nous avons concu un dispositif encore plus structurant et accueillant
=fin de mettre en valeur la communauté sportive loczle et d'offrir une expérience fluide et
convivizle aux participants. Tout |2 dispositif sera installé au sein de |a Forét Ibnou Sina,
transformée pour 'occasion en véritable village sportif naturel. Il comprendra : = Un stand
principal d'accueil pour informer, orienter et accompagner les participants, * Un stand de
12m x 3m dédié 3 la communauté sportive, ol les groupes et coachs se présenteront, »
Une grande arche marguant le départ des différentes courses et marches, » Une
scéne/podium central pour les séances de fitness et les activités collectives, = Plusisurs
stands Instagram pour immortaliser et partager |'expérience sur les réseaux seciaux, = Un
flechage wisible dans la forét pour guider les participants, = Une quipe d'accueil et un
encadrement renforcé pour garantir le ben déroulement des activités. De plus, RabatRun
servira cette année de vitrine aux événsments et acteurs de |z communauté sportive
marzcaine, en offrant un espace ol associations, groupes de coureurs et coachs sportifs
pourront se présenter, échanger avec les participants, et promouvair leurs initiatives, Ces

nouveautés renforcent 'esprit indusif et participatif de 'événement, tout en offrant une

expérience unigue aux participants et une visibilité stratédgique 3 nos partenaires.

15.De nouvelles villes sont prévues pour TheCityRun. Lesquelles ?

Le czlendrier de TheCityRun 2025 préveit huit événements dans des villes emblématiques
du Maroc, reflétant notre velonts de premeuveir un mede de vie sain et actif tout en
mettant en valsur les richesses locales de chague région, Veid le programme prévisionnel :
» CasablancaRun (4 édition) : 22-23 féwrier 2023 [rézlisé) « RabatRun (3 &dition) : 10-11
mai 2025 » TangerRun (3¢ édition) : 28-29 juin 2025 » FesRun (1~ dition) : octobre 2025 =
AgadirRun (1= édition) : novembre 2025 = MarrakechRun (2= &dition) : date 3 confirmer =
QujdaRun & DakhlaRun {1~ éditions) : dates 3 confirmer TheCityRun s'appuie sur des
evénements bien &tablis comme CasablancaRun, RabatRun, MarrakechRun et Tangerfun,
qui attirent chague année des milliers de participants grice au soutien actif des
communautés locales et de nos partenaires engagés. En 2023, nous franchissons une étaps
importante avec le lancement des premiéres éditions de FesRun, AgadirRun, OujdaRun et
DakhlzRun. Cas nouvelles destinations reflétent notre stratégie d'expansion et notre
engagement & promouvair le sport dans I'ensemble du Royaume. Cette croissance est
rendue possible gréce au soutien des Wilayas, gui nous accompagnent dans cette
zmbitieuse initiztive de démocratisation du sport. Ce calendrier £toffé illustre notre
ambition de faire de TheCityRun une véritable plateforme natienzle, connectant des
communautés sportives tout en valorisant les trésors culturels, naturels et urbains de
chague ville héte, Nous invitons les entreprises engagées 2 se joindre & nous pour
contribuer au développement de TheCityRun, maintenir son accés gratuit et assurer sa
pérennit2. Pour toute collaberation, nous sommes disponibles via Contact@TheCity.Run.

Ensemble, bitissans un Maroc en bonne sant2,



https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run



https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run
https://www.hitradio.ma/fr/rabat-run










Le jour de I'événement




Le jour de I'événement







Planning de 2026

4 édition 4¢ édition AgadirRun 14-15 [ DakhlaRun ]
RabatRun TangerRun novembre 2026 12-13 déc 2026
2026 20-21 juin 2026
5¢ édition 3¢ édition FesRun [ 1'e édition ]
CasablancaRun MarrakechRun 10-11 octobre 2026 OujdaRun a
4-5 avril 2026 23-24 mai 2026 confirmer

artners.thecity.run
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CasablancaRun 2025

La 4ieme edition de CasablancaRun s'est déroulé les 22 et 23 février 2025.
14 activités organisées en coordination avec la communauté de sportifs.
Les statistiques de participation sont impressionnantes :

«  Plus de 6000 personnes ont pris part a CasablancaRun.

e Plusde 5.3 millions de comptes uniques sur Facebook et Instagram,

générant plus de 31 millions de vues sur ces réseaux sociaux.

» Lesite web a accueilli 117.000 visiteurs.

e Lesvidéos sur YouTube : plus de 1 million d'impressions et 50.000 vues.
Notre dispositif a été mis en place une semaine avant I'événement sur la
promenade maritime de la mosquée Hassan 2. Assurnt une visibilité remarquable
et a généré des dizaines de milliers d'opportunités d'interaction.
L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique remarquable, avec la
participation de plusieurs médias tels que la MAP, 2M, Al Aoula, Arryadia,
MedilTV, Le Site Info, Radio Mars, Radio Aswat, HitRadio, L'Economiste,

Aujourdhui le Maroc, Luxe Radio, TelQuel, Les Ecos,le 360, .
Un spot TV promotionnel de I'évenement a largement éte dlffuse alaTV gracea
notre partenaire media 2MTYV (Partenaire de tous les evenements TheCityRun)

Une campagne d'affichage urbain a été menée a Casablanca sur les meilleurs
panneaux d'affichage digitaux.

Campagnes radio diffusées sur nos Radios partenaires Radio Aswat et Hit
Radio, 2M radio ainsi que d'une campagne d‘emailing.

Une conférence de presse a eu lieu une semaine avant au Kenzi Tower.

f

/CasablancaRun



https://instagram.com/CasablancaRun
http://www.casablanca.run/
http://www.facebook.com/casablancarun
http://www.instagram.com/casablancarun

RabatRun 2025

La 3¢ édition de RabatRun a eu lieu les 10 et 11 mai 2025.

Un total de 10 activités ont été proposées.

Plus de 5 000 personnes ont participé a RabatRun.

Plus de 4 millions de comptes touchés (Facebook et
Instagram).

Plus de 14 millions de vues (Facebook et Instagram).

Plus de 240 000 visites du site web.

Plus de 1 millions d'impressions sur YouTube.

Conférence de presse au RabatMarriott

L'événement a bénéficié d'une couverture médiatique
remarquable, avec la participation de plusieurs médias tels
gue la MAP, 2M, Al Aoula, Arryadia, MedilTV, Le Site
Info, Radio Mars, Radio Aswat, HitRadio, L'Economiste,
Aujourdhui le Maroc, Chaine Inter, TelQuel, Les Ecos,le
360, ...

Un spot TV promotionnel de I'événement a largement été
diffuse a la TV grace a notre partenaire media 2ZMTV
(Partenaire de tous les evenements TheCityRun)

Plusieurs passages info sur 2M TV et TV Oula.

Campagnes radio (250 spots radio) sur 2M Radio, Radio
Aswat et Hit Radio.

Campagne emailing et communiqué de presse.

C
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/RabatRun



https://instagram.com/RabatRun
http://www.rabat.run/
http://www.facebook.com/Rabatrrun
http://www.instagram.com/rabatrun

TangerRun 2025

La 3ieme edition de TangerRun a eu lieu les 28 et 29 juin 2025
ont été proposées.
Plus de personnes ont pris part a TangerRun.
Plus de de comptes uniques sur Facebook et Instagram,

générant plus de de vues sur ces réseaux sociaux.
Les vidéos sur YouTube ont atteint plus de impressions et
vues.

Un stand/dispositif a été mis en place une semaine avant I'événement
sur la Corniche. Cette disposition a assuré une visibilité remarquable et
a généré des
L'événement a bénéficié d'une remarquable,
avec la participation de plusieurs médias tels que la MAP, MedilTV, Al
Aoula, 2M, Le Site Info, Radio Mars, Radio Aswat, HitRadio,
L'Economiste, TelQuel, Aujourfhui le Maroc, Les Echos,...
Une campagne a été menée a Tanger sur les
meilleurs panneaux d'affichage digitaux.

diffusées sur Radio Mars, Radio Aswat et Hit Radio,
ainsi que d'une campagne d'emailing.
Conférence de presse au Kenzi Solazur Tanger

i

|

www.Tanger.Run

f

/TangerRun
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MarrakechRun 2025

La 2ieme edition MarrakechRun a eu lieu les
ont été proposées.

Environ
+de (Facebook et Instagram)
+ de (Facebook et Instagram)

Toutes les activites ont eu lieu sur :

Forte couverture médiatique : 2M TV, TV Aouala, La
MAP, I|'Economiste, Radio Mars, Radio Aswat, Atlantic Radio, Hit
Radio, Medi 1...)

Campagnes radio : diffusés sur Radio Aswat, et Hit
Radio.

Campagne d'affichage urbain

Campagne d'emailing

Une course chronométrée avec dossards de 5 , 10 et 15km a été
organisée pour la premiere fois a Marrakech, en parallele des autres
activités libres et non-compétitives
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/MarrakechRun



https://instagram.com/MarrakechRun
http://www.marrakech.run/
http://www.facebook.com/marrakechrun
http://www.instagram.com/marrakechrun
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@ +212661150625

Contact@TheCity.Run
Présentation

4¢ édition — 2026

. wwwRabatRun Swe Qe 2l o
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Pour un Maroc en bonne santé

For a Healthy Morocco

D https://www.linkedin.com/company/thecityrun/ D https://partners.thecity.run/



https://www.linkedin.com/company/thecityrun/
http://www.instagram.com/thecity.run
https://partners.thecity.run/
http://www.linkedin.com/company/thecityrun
https://partners.thecity.run/
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